KINNITAN

" K ooty
i it - Kohtla-Jarve lasteaed Rulkkilill direktor
Toidumenii 26.10.2026 - 30.10.2026 251020k =
Esmaspdev  Hommikusbk Lounasobk Oode Ohtusédk

26

Piima-odratangusupp voiga

Kartulisupp kahaga

Kartuli-kohupiimakotlet

Leb munavdiga Seemneleib Piimakaste
Vitamiinipaus: paprika Hautatud varske kapsas Keefir
hakkliha-ja riisiga Mandariin
(hapukoorega)
Teisipdev  Hommikusdsk Léunaséik Oode Ghtusdak
27 Hirsitangupuder toidudiga Kalasupp (maitserohelise-ja Ounakook maisimannast
Banaani-marjatoormoos hapukoorega) Hibiskuse tee
Piim Taistera rukkileib Pirn
Vitamiinipaus: kaalikas Hakklinakaste hapukoorega
Keedetud kartul viiga
Keedetud peet (riivitud)
Kolmapdev ~ Hommikuséék Lounasédk Oode Ohtusédk
28 Kaerahelbepuder voiga BorSok hapukoorega Kohupiimavaht banaaniga
Sepik moosiga Peenleib Puuvilja-marjakissell
Viljakohv piimaga Taisteramakaronid Oun
Vitamiinipaus: porgand hakklihaga
Hiina kapsa-varske
tomatisalat hapukoorega
Neljapiev  Hommikusook L&unasddk Oode Ohtusédk
29 Mannapuder vbiga Hernesupp maitserohelisega KartulipUree vdiga
Maasikatoormoos Peenleib Kapsa-porgandi-unasalat
Piim Kala hakk-kotlet Olikastmega
Vitamiinipaus: kdrvits SBmer riis vdiga Puuviljatee
Piimakaste
Reede  Hommikusé6k Léunaséok Oode Ohtuséok

30

Seitsmeviljahelbepuder viiga
Sepik vdiga

Tee sidruniga

Vitamiinipaus: lillkapsas

Juurviljasupp hapukoorega
Seemneleib

Tatrahautis hakkliha-ja
porgandiga

Varske salat &likastmega

Kukkel seesamiseemnetega
Piim
Banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vgib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt vai lachoidjal



