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Toidumenad 19.10.2026 - 23.10.2026 iy
Esmaspiev  Hommikuséék Léunasddk Oode Ohtusddk
1 9 Keedetud sarvekesed Talupojasupp (lihata) Kohupiimavaht marjadega
juustuga Seemneleib Soe mahlajook taismahlast
Tee Kadbgiviljade ja ubadega Pirn
Vitamiinipaus: porgand hautatud kana
Hapukurk
Teisipdev  Hommikusbok LBunasédk Qode Ohtuséik
20 Seitsmeviljahelbepuder vdiga Bor3ok hapukoorega Kartulikotlet
Banaani-marjatoormoos Taistera rukkileib Piimakaste
Piim Pilaff sealihaga Puuviljatee
Vitamiinipaus: lillkapsas Hiinakapsa-v.tomatisalat Apelsin
hapukoorega
Kolmapdev  Hommikuséék Léunasdok Oode Ghtusdok
21 Maisimannapuder vdiga Kalarassolnik hapukoorega Juurviljaplree voiga
Sepik munavdiga Peenleib Véarske salat hapukoorega
Soe marjajook Liha-riisipallid Joogijogurt
Vitamiinipaus: paprika Piimakaste Oun
Neljapdev ~ Hommikusoék Léunasook Oode Ohtusdok
22 Bulguripuder vdiga Virskekapsasupp Porgandi-kohupiimakotlet
Maasikatoormoos hapukoorega Hapukoor
Piim Seemneleib Tee piimaga
Vitamiinipaus: kaalikas Kanakaste hapukoorega Banaan
Somer tatrapuder vdiga
Keedetud peet (riivitud)
Reede  Hommikusdok Léunasdok Oode Ohtusack

23

Odratangupuder vbiga
Sepik moosiga

Taimetee

Vitamiinipaus: varske kurk

Kodune seljanka
(hapukoorega)
Peenleib
Kalapallid

Kartuli-porgandipiiree vbiga

Hiina kapsa-kdrvitsa salat
seesamiseemnetega

Stidamesaiake suhkruga
Piim
Viinamarjad

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas (ileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjal



