TOIDUMENUU 31.08.2026-04.09.2026

A d AdE

Puuviljatee
Vitamiinipaus: kaalikas

Tatrahautis hakkliha-ja
porgandiga
Hiinakapsa-v.kurgisalat
hapukoorega

KUUPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK OODE
_ Nuudlid munaga Aedviljasupp sulajuustuga Kohupiima-kamavaht
ESMASPAEV | Tee sidruniga Peenleib Marjakissell
31 Kana-korvitsarisoto Pirn
Vitamiinipaus: porgand Varske salat
hapukoorega
. Nisuhelbepuder vdiga BorSok hapukoorega Kaneelisaiake
TEISIPAEV Maasikatoormoos Seemneleib Tee
01 Piim Kalapallid Virsik
SOmer riis vdiga
Vitamiinipaus: lillkapsas Virskekapsa-tomatisalat
toidudliga
. Odratangupuder vdiga Kana-nuudlisupp (kartulita) Kéégiviljaraguu
KOLMAPAEYV | sepik riivjuustuga Taistera rukkileib maitserohelisega
02 Soe puuvilja-marjajook Hakklihakaste hapukoorega Keefir
Keedetud kartul voiga Arbuus
Vitamiinipaus: paprika Kapsa-peedi-Gunasalat
Olikastmega
- Hirsipuder vdiga Kala-riisisupp hapukoorega Kook dunaga
NELJAPAEV | Banaani-marjatoormoos Taistera rukkileib Hibiskuse tee
03 Piim Guljass Ploom
Juurviljapiree voiga
Vitamiinipaus: varske kurk | Hapukurk
Kaerahelbepuder vdiga Ladtsesupp maitserohelisega | Sornikud
?4EEDE Sepik maksapasteediga Seemneleib Hapukoore-keedisevaht

Kakaojook piimaga
Melon

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta v&ib lisainfot kisida tervishoiutddtajalt v6i laohoidjalt.




