Toidumenult 07.09.2026 - 11.09.2026

Arve lastened Rukkilll direkter

L. 08 2OLG\ =

Oode ﬁhtuli&k =

Esmaspdev  Hommikusdok Lounasook
7 Keedetud sarvekesed Varskekapsasupp Kohupiimavaht marjadega

juustuga hapukoorega Mahlakissell (tdismahlast)

Puuviljatee Taistera rukkileib Oun

Vitamiinipaus: paprika Kodgiviljadega hautatud
kana
Hiinakapsa-v.tomatisalat
hapukoorega

Teisipdev  Hommikuséék LSunasték Oode Ohtusbék

8

Kaerahelbepuder vdiga

Kalarasselnik hapukoorega

Porgandikotlet

Banaani-marjatoormoos Seemneleib Hapukoor
Piim Pikkpoiss Tee
Vitamiinipaus: kaalikas Kartulipliree vbiga Ploom
Peedi-Bunasalat 6likastmega .
Kolmapdev ~ Hommikusédk Ldunasddk Oode Ohtusdok
9 Piima-riisisupp vdiga Hernesupp maitserichelisaga ~ Omlett
Sepik vBiga varske kurgiga Peenleib Leib
Vitamiinipaus: lillkapsas Bofstrooganov hapukoorega Tee sidruniga
Keedetud kartul Arbuus
Hapukurk
Neliapdev  Hommikusdik Léunasbék Oode Ohtusédk

10

Odratangupuder vdiga
Maasikatoormoos

Piim

Vitamiinipaus: porgand

Peedisupp (maitserohelise-ja
hapukoorega)

Taistera rukkileib
Kala-kéogiviljapajaroog
Véarske salat 6likastmega

Ounapirukas
Keefir
Aprikoos

Reede

11

Hommikusook

Hirsitangupuder vGiga
Toormoos marjasegust
Piim

Vitamiinipaus: pirn

Léunasédk

Juurviljasupp hapukoorega
Seemneleib

Kanakaste hapukoorega
Somer tatrapuder vdiga
Kapsa-porgandi-dunasalat
dlikastmega

Oode Ohtusdok

Piparkoogi-
kohupilmamagustoit
Soe mahlajook (tdismahlast)

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vBib lisainfot kiisida tervishoiutétajalt vai laohoidjalt



