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Toidumenuu 20.07.2026 - 24.07.2026 Kohtla-Jarve lasleaegt Rukkillireki~-
/0. © % =) . =
Esmaspéev  Hommikusbdk Lunasdok Oode Ohtuséék
20 Piima-hirsisupp voiga Hernesupp maitserohelisega Magus kohupiimavaht
Sepik munavéiga Peenleib Mahlakissell (tdismahlast)
Hautatud kodgiviljad Pirn
Vitamiinipaus: paprika hakklihaga
Hiinakapsa-tomatisalat
hapukoorega
Teisipdev  Hommikusddk LBunasbdk Oode Ohtusbok
21 Kaerahelbepuder vdiga Kalasupp (maitserohelise-ja Keedetud sarvekesed
Banaani-marjatoormoos hapukoorega) juustuga
Piim Seemneleib Tee
Varskekapsa-hakklihahautis Ploom
Vitamiinipaus: porgand Kartulipiree vdiga
Hapukurk *
Kolmapiev  Hommikusédk Léunasook Oode Ohtuséék
22 Odratangupuder vdiga Juurviljasupp hapukoorega Moosisarved
Sepik vbiga ja tomatiga Taistera rukkileib Keefir
Puuviljatee Porgandi-kanahautis Melon
Keedetud kartul viga
Neljapdev ~ Hommikusdok Léunasdok Oode Ohtusadk
23 Neljaviljahelbepuder vbiga Bor3ok hapukoorega Juurviljapuree voiga
Maasikatoormoos Peenleib Vérske kurk
Piim Kala hakk-kotlet Tee sidruniga
Somer riis vdiga
Vitamiinipaus: lillkapsas Kapsa-Gunasalat
6likastmega
Reede  Hommikusdok Léunasbék Oode Ohtusdok

24

Nisuhelbepuder vdiga
Toormoos marjadest
Piim

Vitamiinipaus: redis

Kana-nuudlisupp (kartulita)
Seemneleib

Uhepajatoit

Varske salat hapukoorega

Kohupiima-Gunavorm
Marjakompott

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas (ileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vbimalikud muudatused.
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