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Esmaspdev  Hommikusddk Lounasodk Oode
3 Piima-odratangusupp vdiga Hapukapsasupp; Kohupiimavaht marjadega
Sepik vbiga ja varske kurgiga hapukoorega Soe puuvilja-marjajook
Vitamiinipaus: paprika Peenleib Arbuus
Hakklihakaste tomati ja
l&dtsedega
Keedetud kartul vdiga
Teisipdev  Hommikuséék Lounasbok Oode Ohtusdék
4 Riisipuder vdiga Kalarassolnik hapukoorega Ounapirukas
Maasikatoormoos Seemneleib Keefir
Piim Hautatud sealiha Banaan
Vitamiinipaus: lillkapsas kéogiviljadega
V.kurgi-tomatisalat
toidudliga *
Kolmapiev  Hommikusook Léunasdok Oode Ohtusdok
5 Hirsipuder v3iga Laatsesupp Nuudlid juustuga
Sepik vaiga maitserohelisega Puuviljatee
Viljakohv piimaga Taistera rukkileib Pirn
Vitamiinipaus: porgand Kala hakk-kotlet
Kartuliplree voiga
V.kapsa-dunasalat
hapukoorega
Neljapdev  Hommikusook Léunasook Oode Ohtusdok
6 Neljaviljahelbepuder vaiga Peedisupp (maitserohelise-ja Kohupiimavorm
Banaani-marjatcormoos hapukoorega) {hapukoorega)
Piim Peenleib Mahlakissell (tdismahlast)
Vitamiinipaus: kaalikas Maksastrooganov Ploom
porgandiga
Sdmer riis vdiga
Hapukurk
Reede  Hommikusédk Léunaséok Oode Ohtusaédk
7 Mannapuder vdiga Koduneseljanka Omlett
Vaarikatoormoos hapukoorega Vdileib
Piim Seemneleib -Varske kurk
Vitamiinipaus: redis Tatrahautis hakkliha-ja Tee sidruniga
porgandiga

Peedisalat seemnetega




