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Esmaspidev  Hommikusédk Léunasaok Oode Ohtuséok
1 8 Nuudlid munaga Kana-riisisupp Kohupiima-banaanivaht
Soe mahlajook tdismahlast maitserohelisega Kakaojook piimaga
Leib Pirn
Vitamiinipaus: lillkapsas Varske kapsas

hakklihahautis
= Keedetud kartul vGiga

Teisipdev  Hommikusodk Léunasoik Oode Ohtusdbk
1 9 Bulguripuder vdiga Kalaseljanka hapukoorega Piima-odratangusupp
Banaani-marjatoormoaos Leib Sepik munavdiga
Piim Haututud sealiha Ploom
kodgiviljadega
Vitamiinipaus: paprika Vérske salat toidudliga
Kolmapiev ~ Hommikusoddk Lounasook ©  Oode Ohtusadk
20 Kaerahelbepuder vdiga Bor3 kapsa ja kartuliga Koogiviljaraguu
Sepik moosiga (hapukoorega) maitserohelisega
Tee sidruniga Leib Keefir
Vitamiinipaus: kiivi Liha-riisipallid Banaan
Hiinakapsa-v.tomatisalat
hapukoorega
Neliapdev  Hommikusédadk Léunasdok Oode Ohtusddk
21 Maisimannapuder vdiga Juurviljasupp hapukoorega Ounasarlott
Maasikatoormoos Leib Puuviljatee
Piim Pikkpoiss kalast Apelsin
Samer riis vdiga
Vitamiinipaus: porgand V.kapsa-kurgisalat toidudliga
Reede  Hommikusddk Léunas&ok Oode Ohtusdék
22 Hirsipuder vdiga Laatsesupp S&rnikud
Toormoos marjasegust maitserohelisega Hapukoor
Piim Leib Mahlakissell (tdismahlast)
Kanakaste maitsestamata Oun
Vitamiinipaus: redis jogurtiga
Keedetud tatar (sGmer)
voiga
Tomat
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