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Esmaspaev  Hommikusook Léunasodk Oode Ohtusodk
20 Piima-riisisupp vBiga Vérskekapsasupp Kaerahelbepuder vdiga
Sepik riivjuustuga hapukoorega Banaani-marjatoormoos
Peenleib Piim
Vitamiinipaus: paprika Kanakaste maitsestamata
jogurtiga
Keedetud makaronid vdiga
Porgandi-kdrvitsasalat
toidudliga
Teisipdev  Hommikusook Léunasdok Oode Ohtusadsk
21 Hirsipuder vdiga Kalarassolnik hapukoorega Ounakook maisimannast
Sepik vdiga Seemneleib Keefir
Tee Hakklihakaste hapukoorega Apelsin
Kartuliplree vdiga .
Vitamiinipaus: porgand V.kapsa-tomatisalat
toidudliga
Kolmapsev ~ Hommikusdék Léunasobk Oode Ohtusbék
22 Nisuhelbepuder vdiga Laatsesupp Magus kohupiimavaht
Maasikatootmoos maitserohelisega Mahlakissell (tdismahlast)
Piim Peenleib
Tatrahautis hakkliha-ja
Vitamiinipaus: lillkapsas porgandiga
Peedi-Gunasalat dlikastmega
Neliapdev  Hommikusook Léunasbok Oode Ohtusdik
23 Odratangupuder vdiga Bors kapsa ja kartuliga Juurviljapiree vdiga
Sepik moosiga (hapukoorega) Hapukurk
Viljakohv piimaga Peenleib Leib
Kala hakk-kotlet Puuviljatee
Vitamiinipaus: pirn Sdmer riis vBiga
Piimakaste
Reede  Hommikusddk Léunasddk Oode Ohtuséok

24

Neljaviljahelbepuder vdiga
Toormoos marjasegust
Piim

Vitamiinipaus: redis

Kartuli-frikadellisupp
maitserohelisega

Peenleib

Kohupiimavorm
(hapukoorega)

Soe mahlajook tdismahlast

Stidamesaiake suhkruga
Tee sidruniga
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