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|psteaeg Rukkiill direkior | -

Ohtusobk

Esmaspiev  Hommikusdok Léunasddk Oode
1 1 Nuudlid piimaga Juurviljasupp hapukoorega Sepik moosiga
Sepik viga ja tomatiga Peenleib Keefir - kokteil
Kanakaste hapukoorega Viinamarjad
Vitamiinipaus: paprika Keedetud kartul vBiga
Varske salat dlikastmega
Teisipdev  Hommikusadk Lounasédk Oode Ohtusdok
1 2 Hirsipuder voiga Hernesupp maitserohelisega Magus kohupiimavaht
Banaani-marjatoormoos Seemneleib Soe puuvilja-marjajook
Piim Hautatud kodgiviljad Pirn
hakklihaga
Vitamiinipaus: porgand Hapukurk
Kolmapéev  Hommikusook Léunasodk Oode Ohtusadk
1 3 Kaerahelbepuder vbiga Bors kapsa -ja kartuliga Juurviljaplree voiga
Sepik voiga (hapukoorega) Vileib
Tee Taistera rukkileib Keefir
Pikkpoiss Oun
Vitamiinipaus: lillkapsas Sémer tatrapuder voiga
Varske kurk
Neljapdev  Hommikusadk Léunasdok Oode Ohtusdok
1 4 Odratangupuder viga Kalasupp (maitserohelise-ja Juurviljasalat
Maasikatoormoos hapukoorega) (hapukoor+majonees)
Piim Peenleib Leib
Makaronid hakklihaga Puuviljatee
Vitamiinipaus: banaan Peedisalat seemnetega
Reede  Hommikusddk Léunasaok Oode Ohtusddk

15

Mannapuder vaiga
Sepik riivjuustuga
Tee sidruniga

Vitamiinipaus: kiivi

Rassolnik hapukoorega
Seemneleib
Maksastrooganov
(hapukoorega)

Sdmer riis vdiga

Kohupiimavaht marjadega
Mahlakissell (taismahlast)

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega voimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kisida tervishoiutbétajalt voi laohoidjalt
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