Toidumeniiti 09.03.2026 - 13.03.2026

Ohtusédk

Esmaspaev  Hommikusddk Lounasddk Oode
9 Piima-hirsisupp voiga Oasupp maitserohelisega Naturaalne omlett {(s&im)
Leib munavdiga Peenleib Leib (s8im)
Kanakaste hapukoorega Lapsepitsa (aed)
Vitamiinipaus: porgand Keedetud makaronid vbiga Puuviljatee
Hiinakapsa-maisisalat Apelsin
toidudliga
Teisipdev  Hommikusédk Lounasddk Oode Ohtusédk
1 0 Kaerahelbepuder vdiga Kalarassolnik hapukoorega Juurviljapuree vdiga
Banaani-marjatoormoos seemneleib Varsekapsasalat toidudliga
Piim Tatra-porgandipatsud Tee
(juustuga)
Vitamiinipaus: dun Maitsestamata jogurt
maitserohelisega (kaste) .
Kolmapdev  Hommikusook Léunastiok Oode Ohtusook
1 1 Odratangupuder vdiga Juurvijasupp hapukoorega Kohupiimavorm
Sepik vdiga Peenleib (hapukoorega)
Viljakohv piimaga Hautatud kartul hakklihaga Soe puuvilja-marjajook
Hapukurk
Vitamiinipaus: nuikapsas
Neljapaev  Hommikusddk Léunasdok Oode Ohtusdok
1 2 Neljaviljahelbepuder vbiga Peedisupp (lihata) Kartulikotlet
Maasikamoos maitserohelise-ja Piimakaste
Soe mahlajook tdismahlast hapukoorega Keefir
Peenleib
Vitamiinipaus: lillkapsas Kalapallid
Somer riis vdiga
V.kapsa-Bunasalat
hapukoorega
Reede  Hommikusddk Lounassdk Oode Ohtusadk
1 3 Maisimannapuder vaiga hapukapsasupp Sornikud
Toormoos marjasegust nhapukoorega Hapukoore-keedisevaht
Piim Seemneleib Puuviljatee

Vitamiinipaus: pirn

Hakklihakaste hapukoorega
Kartuliplree vdiga
Keedetud peet (tikk.)



