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Esmaspaev ~ Hommikusddk Léunasdok Oode Ohtus —
2  Nuudlid piimaga Laatsesupp Kohupiima-riisikotlet
Sepik munavdiga maitserohelisega (lihata) Magus piimakaste
Tee Peenleib Kakaojook piimaga
Hautatud kartul kanaga
Vitamiinipaus: redis V.kapsa-6unasalat
hapukoorega
Teisipdev ~ Hommikusdok Ldunastdk Oode Ohtusbok
3 Hirsipuder vdiga Kalasupp kruupidega Ounakook maisimannast
Banaani-marjatoormoos Seemneleib Kompott v.puuviljadest
Piim Kartulipliree vdiga Pirn
Varske kapsa hakklihahautis
Vitamiinipaus: kaalikas .
Kolmapidev  Hommikusdok Léunasook Oode Ohtusdok
4 Kaerahelbepuder vdiga Talupojasupp Kohupiimavaht marjadega
Sepik viga maitserohelisega Mahlakissell (tdismahlast)
Tee sidruniga Téistera rukkileib Banaan
Hakklihakotlet
Vitamiinipaus: porgand Juurviljaplree voiga
Varske kurk
Neliapdev  Hommikusddk Ldunasaok Oode Ohtusddk
5 Odratangupuder vdiga Varskekapsasupp Hautatud koogiviljad
Banaani-marjatoormoos hapukoorega toidudliga
Puuviljatee Peenleib Keefir
Kala hakk-kotlet Apelsin
Vitamiinipaus: paprika Somer riis vdiga
Peedisalat toidudliga
Reede  Hommikusédk Ldunasdok Oode Ohtusddk

Neljaviljahelbepuder vdiga
Moos
Piim

Vitamiinipaus: nuikapsas

Kodune seljanka
hapukoorega

Peenleib

Uhepajatoit

Virske salat toidudliga

Keedetud sarvekesed
juustuga
Puuviljatee
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