Toidumendl 26.01.2026 - 30.01.2026

'KINNITAN

Kohtla-Jarve lasteasd Rukkililt direktor

15,04 L0t
Esmaspiev  Hommikusédk Ldunasddk Oode Ohtusook
26 Piima-riisipsupp vdiga Varskekapsasupp Ounavorm
Leib riivjuustuga kruupidega (lihata) Piim
Vitamiinipaus: porgand Téistera rukkileib
Kanakaste hapukoorega
Kartuliplree vdiga
Hapukurk
Teisipdev ~ Hommikusdok Léunasodk Oode Ohtusoodk
27 Kaerahelbepuder viga Kalasupp (maitserohelise ja Naturaalne omlett
Banaani-marjatoormoos hapukoorega) Peenleib
Piim Peenleib Tee
Vitamiinipaus: paprika Tatrahautis hakkliha-ja Oun
porgandiga
Hiinakapsa-tomatisalat
toidudliga
Kolmapdev  Hommikusdok Ldunasbdk Oode Ohtusdok
28 Maisimannapuder vdiga Bord kapsa ja kartuliga Hautatud kaogiviljad
Sepik vdiga (hapukoorega) Tee sidruniga
Kakaojook piimaga Seemneleib
Vitamiinipaus: banaan Kohupiimavorm
(hapukoorega)
Marjakissell
Neljapdev  Hommikusédk Ldunasddk Ocde Ohtusddk
29 Hirsipuder vdiga Hernesupp maitserohelisega Rosinakukkel
Maasikatoormoos (lihata) Keefir
Soe mahlajook tédismahlast Seemneleib Pirn
Vitamiinipaus: nuikapsas Pikkpoiss kalast
Somer riis vbiga
Piimakaste. Tomat
Reede  Hommikusdok Léunasddk Oode Ohtusook

30

Odratangupuder vdiga
Maasikatoormoos
Piim

Vitamiinipaus: kaalikas

Talupojasupp
maitserohelisega
Peenleib
Kohupiima-kamavaht
Soe puuvilja-marjajook

Nuudlid hakklinaga
Keedetud peet
Barbarissitee



