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Kohtla=Jarve lasteaed Rukkitil <
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Esmaspidev  Hommikusaék Léunaséék Oode Ohtuséok
2 Nuudlid munaga Juurviljasupp hapukoorega Kartuliplree vdiga
Tee sidruniga Peenleib Tomat
Kana-koogiviljarisoto Vaileib
Vitamiinipaus: lillkapsas Hapukurk Keefir
Teisipdev  Hommikuséok Lounasdok Oode Ohtusddk
3 Hirsipuder vdiga Kalaseljanka hapukoorega Moonisai moosiga
Banaani-marjatoormoos Seemneleib Soe mahlajock taismahlast
Piim Varske kapsa-hakklihahautis Apelsin
Kartuli-porgandipuree viga
Vitamiinipaus: porgand
Kolmapdev  Hommikusétk Léunasdibk Oode Ohtusbék
4 Odratangupuder vdiga Lahe laatsesupp (lihata) Koogiviljaraguu
Sepik riivjuustuga Taistera rukkileib Vaileib
Tee piimaga Magus kohupiimavaht Tee
Puuvilja-marjakissell Banaan
Vitamiinipaus: kaalikas
Neljapdev  Hommikuséok Léunaséok Oode Ohtuséik
5 Neljaviljahelbepuder vdiga Peedisupp (maitserohelise-ja Naturaalne omlett
Maasikatoormoos hapukoorega) Varske salat toidudliga
Piim Peenleib Hibiskuse tee
Kalapallid Oun
Vitamiinipaus: paprika Sémer riis vdiga
Piimakaste
Reede  Hommikusook Lounasddk Oode Ohtuséadk
6 Bulguripuder vdiga Varskekapsasupp Kohupiimakorp

Sepik vdiga
Kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: hapukurk

kruubidega (lihata)
Taistera rukkileib
Maksaroog porgandiga
Juurviljapliree vdiga
Keedetud peet

Soe marjajook
Pirn

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega v@imalikud muudatused.
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