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Esmaspaevy  Hommikusodk Ldunasddk Oode Ohtusdik

1 5 Piima-nuudiisupp vaiga Koogiviljasupp hapukoorega Neljaviljahelbepuder vGiga
Sepik vBiga Taistera rukkileib Toormaoas marjasegust
Juust(tukk) Tatrahautis hakkliha-ja Soe puuvilja-marjajook
Vitamiinipaus:korvits porgandiga

Tomatisalat hapukoorega

feistpaev  Hommikusdék Léunasodk Qode Ohtusbdk
1 6 Bulguripuder vaiga Kodune seljanka hapukoorega Kehupiimakorp 80/100
Kapsis Peenleib Piim100g/150g
Puuviljatee Naturaalne omlett Varske puuvili 80g/100g
Vitamiinipaus:kabatsok Porgandisalat seemnetega
Koimapaev ~ Hommikusook Léunasodk Oode . Ohtusdtk
1 7 Maisimannapuder voiga Kalarasselnik hapukoorega Kartuli-kohupiimakotlet
Sepik munavaiga Seemneleib ] Soe puuvilja-marjajook
Tee piimaga Kanakaste maits-ta jogurtiga Varske puuvili
Vitamiinipaus:paprika Keedetud makaronid

Varske kurk

MNeljgpdev Hommikusdok Lounasook Oode Ohtusédk
1 8 Riisipuder voiga Varskekapsasupp kruubidega Hautatud kodgiviljad
Maasikatoormoos (lihata) ' Keefir
Piim Seemneleib Varske puuvili
Vitamiinipaus:porgand Kalakaste hapukoorega

Kartulipliree voiga
Peedisalat kreeka pahklitega

Reede  Hommikusdbk Lounasddk Oode Ohtusdok
1 9 Mannapuder véiga Pakapikudepraad 40g/50g Kukkel
Maoos Kartuliptiree voiga 75g/100g( Piim
Piim 1k.25) Varske puuvili
Vitamiinipaus:lillkapsas Karvitsa-johvikasalat 40g/50g
Magus supp

puuviliadest150g/200g
Vahukoor 15g/20g

Lisainfo

*Meie lasteaed gsaleb Euroopa Liidu poalt rahaliselt toetatavas (ileeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vbimalikud muudatused.
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