ToidumenU 13.10.2025 - 17.10.2025

KINNITAN

Esmaspiev  Hommikusddk Léunasbok Oode Ohtusook
1 3 Piima-riisisup vbiga Spinatisupp hapukoorega Odratangupuder vdiga
Sepik sulatatud juustuga Peenleib Banaani-marjatoormoos
Nuudlid hakklihaga Pilm
Vitamiinipaus: lillkapsas Varske salat toidudliga
Teisipaev  Hommikusddk Ldunasdok Oode Ohtusdok
1 4 Neljaviljahelbepuder viga Virskekapsasupp kanaga Koogiviljaraguu
Sepik vdiga Taistera rukkileib maitserohelisega
Tee sidruniga- Kohupiima-porgandivorm Keefir
Mahlakissell (kontsentr.) Mandariin
Vitamiinipaus: paprika
Kolmapdev ~ Hommikuséék Lounasddk Oade Ohtusddk
1 5 Bulguripuder vdiga Kalarassolnik hapukoorega Kapsavormiroog
Maasikatoormoos Seemneleib Piim
Puuviljatee P&ngerjate pihvid (hakk-
kotletid tatraga)
Vitamiinipaus: banaan Piimakaste
Neljapdev  Hommikusédk Lounasdbk Oode Ohtusédk
1 6 Maisimannapuder vdiga Peedisupp (maitserohelise-ja Kohupiimavaht marjadega
Toormoos marjasegust hapukoorega) Tee
Pilm Taistera rukkileib Nektariin
Kanakaste maitsestamata
Vitamiinipaus: porgand jogurtiga
Juurviljapuree vdiga
Tomat
Reede  Hommikusétk Léunasdék Oode Ohtusddk

17

Hirsipuder voiga
Sepik juustu-
porgandipasteediga
Hibiskuse tee

Lahe |&&tsesupp (lihata)
Seemneleib

Azuu kaste

Kartuliplree vdiga
Varskekapsasalat toidudliga

Kukkel seesamiseemnetega
Piim
Melon

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas leeuroopalises koolikavas. 5

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kisida tervishoiutodtajalt vBi laohoidjalt.

eoses laste arvu muutumisega voimalikud muudatused.



