Toidumenuit 06.10.2025 - 10.10.2025

Kohtla-Jarve lasteae

LG, &9, LOBH K

Rukkiliil direktor

Ohtuséok

Esmaspdev  Hommikusdok Lédunasddk Oode
6 Keedetud sarvekesed Hernesupp maitserohelisega Kohupiima-porgandivorm
munaga Peenleib (hapukoorega)
Tee Uhepajatoit Kakaojook piimaga
Vérske salat hapukoorega Apelsin
Vitamiinipaus: redis
Teisipdev  Hommikuséék Léunastok OQode Ohtusbdok
7 Kaerahelbepuder vdiga Kala-riisisupp hapukoorega Nuudlid juustuga
Maasikatoormoos Taistera rukkileib Puuviljatee
Piim Pikkpoiss Kiivi
Kartulipiree vdiga
Vitamiinipaus: nektariin Piimakaste
Varske kurk
Kolmapdev  Hommikusédk Léunaséok Oade Ohtusésk
8 Odratangupuder vbiga BorSok hapukoorega Kohupiimavaht banaaniga
Sepik moosiga Taistera rukkileib Hibiskuse tee
Piim Kartuli-hakklihavorm
Varske kapsa-paprikasalat
Vitamiinipaus: kaalikas dlikastmega
Neljapdev  Hommikusoék Lounasook Oode Ohtusook
9 Hirsipuder vbiga Kartulisupp kanaga Ounakook maisimannast
Banaani-marjatoormoos Peenleib Keefir
Kompott v.puuviljadest Hautatud vdrske kapsas
hakkliha-ja riisiga
Vitamiinipaus: kérvits (hapukoorega)
Reede  Hommikusaok Lounasdok Oode Ohtusdék
1 0 Neljaviljahelbepuder v@iga Vérskekapsasupp SOmer tatrapuder vdiga
Leib maksapasteediga hapukoorega Piim
Barbarissitee Peenleib Paprika

Vitamiinipaus: pirn

Kala hakk-kotlet
Juurviljapiree vdiga
Varske kurgi salat
hapukoorega

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.



