Toidumenuu 21.07.2025 - 25.07.2025

ZMilvi To
Kohtla-Jarve lasteaed

Esmaspdev

21

Hommikusadk

Keedetud sarvekesed

Lounasddk

Oasupp maitserohelisega

QOode

Kohupiimavorm

juustuga Taistera rukkileib hapukoorega
Puuviljatee Kanakaste hapukoorega Marjakissell
Vitamiinapaus: paprika ~ kartuli-porgandipiiree voiga Ploom
Hapukurk
Teisipdev  Hommikuséok Ldunasbéék Oode Ohtusdok

22

Riisipuder voiga
Toormoos marjasegust

Kalarassolnik hapukoorega
Peenleib

Kukkel seesamiseemnetega
Soe marjajook

Piim Varske kapsa-hakklihahautis Pirn
Vitamiinipaus: porgand KartulipUree vdiga
Varske kurk
Kolmapdev ~ Hommikusédk Ldunasdok Oode Ohtusdok

23

Hirsipuder vdiga

Sepik vbiga

Tee

Vitamiinipaus: maasikas

Juurviljasupp hapukoorega
Peenleib

Lihapirukas
Puuvilja-marjakompott

Kohupiimavaht banaaniga
Kakaojook piimaga

Neljapdev Hommikusddk Lounasddk Oode Ohtusdok
24 Odratangupuder vdiga Keefi-kokteil
Maasikatoormoos Bors kapsa ja kartuliga Sepik
Puuviljatee hapukoorega Arbuus
Vitamiinipaus: lillkapsas Peenleib
Pikkpoiss kalast
Samer riis vdiga. Piimakaste
Varske salat toidudliga
Reede  Hommikus&ok Léunasddk Oode Ohtusdok

25

Kaerahelbepuder vGiga
Banaani-marjatocrmoos
Piim

Vitamiinipaus: kabatSok

Lihaseljanka hapukoorega
Seemneleib

Lihapirukas

Soe mahlajook (taismahlast)

Tatra-piimasupp vdiga
Sepik sulatatud juustuga
Oun

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vaimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutootajalt v8i laohoidjalt.



