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Hommikusook

Piima-riisisupp vdiga, sepik
munavdiga

Vitamiinipaus: paprika*

Léunasook

Hernesupp
maitserohelisega, peenleib,
hautatud kartul hakklihaga,

~ vérske salat hapukoorega

Oode

Sdrnikud, hapukoor,
puuviljatee, dun
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Teisipdev  Hommikuséék Léunasook Oode Ohtusddk
1 0 Odratangupuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, Kaneelisaiake, soe puuvilja-
sepik kohupiimavdiga, tee seemneleib, kala hakkliha- marjajook, pirn*
kotlet, kartulipliree voiga,
Vitamiinipaus: kabat3ok kurk
Kolmapsev  Hommikuséék Léunasb6k Oode Ohtusodok
1 1 Maisimannapuder vdiga, Kartuli-frikadellisupp Sepik moosiga, keefir,
maasikatoormoos, tee maitserohelisega, peenleib, banaan
sidruniga maksastrooganov
(hapukoorega),
Vitamiinipaus: lillkapsas juurviljaplree vaiga, tomat
Neljapiev  Hommikusook Léunasook Oode Ohtusbdk
1 2 Hirsipuder viiga, toormoos Bor3ok hapukoorega, Piima-kruubisupp vdiga,
marjasegust, piim* seemneleib, kohupiima- sepik voiga, dun
porgandivorm, mahlakissell
Vitamiinipaus: varske kurk (tdismahlast)
Reede  Hommikuséék Ldunasédk Oode Ohtusdok

13

Neljaviljahelbepuder vdiga,
moos, piim*
Vitamiinipaus: porgand

Kartulisupp kanaga,
peenleib, pilaff sealihast,
v.kapsa-6unasalat
hapukoorega

Keedetud sarvekesed
juustuga, tee, varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidja



