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Esmaspdev  Hommikusook Léunasbok Oode Ohtuséék
31 Nuudlid munaga, tee Talupojasupp Kaerahelbepuder vdiga,
sidruniga maitserohelisega, peenleib, maasikatoormoos, piim*,
vérskekapsa-hakklihahautis, banaan
Vitamiinipaus: paprika kartulipiree vBiga
Teisipdev  Hommikuséok Léunaséok Oode Ohtusbok
1 Odratangupuder vdiga, Ladtsesupp Ounakook maisimannast,
sepik vbiga, kakaojook maitserohelisega, soe puuvilja-marjajook, kiivi
piimaga seemneleib, kalakaste
hapukoorega, juurviljapiiree
Vitamiinipaus: porgand vdiga, hapukurk
Kolmapdev  Hommikuséék Lounasdék Oode Ohtusddk
2 Neljavilahelbepuder vliga, Peedisupp {maitserohelise-ja_ Piima-kruubisupp véiga,
banaani-marjatoormoos, tee hapukoorega), tiistera (s6im), kodusaiake suhkruga
rukkileib, tefteelid, kartuli- (aed), joogijogurt, Gun*
Vitamiinipaus: kabatgok porgandipiree vbiga,
piimakaste
Neljapdev  Hommikuséok L8unasdok Qode Ohtusbok
3 Mannapuder vdiga, sepik Kalasupp (maitserohelise-ja Porgandikotlet, puuviljatee,
juustu-porgandipasteediga, hapukoorega), peenleib, kiivi
soe mahlajook tdismahlast Uhepajatoit, peedi-unasalat
Blikastmega
Vitamiinipaus: lillkapsas*
Reede  Hommikusésk Léunasésk Oode Ohtuséék

Hirsipuder vaiga, toormoos
marjasegust, piim*

Vitamiinipaus: redis

Vérskekapsasupp kanaga,
seemneleib, kurzeme
strooganov, kartulipiree
vbiga, v.kapsa-paprikasalat
toidudliga

Kohupiimavorm,
marjakissell, dun

isainfo

Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas
oidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervis

Uleeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega vaimalikud muudatused.
hoiutéétajalt vi lachoidja



