Toidumeniiti 17.03.2025 - 21.03.2025

KINNITAN

Milvi

ming

tla-Jarve lasteaed Rukkilill direktor

Oc. 0B, 2O~

Ohtusadk

Esmaspdev  Hommikuséok Lounasodk Oode
1 7 Keedetud sarvekesed Rassolnik hapukoorega, Kohupiima-vahukoorevaht,
juustuga, tee peenleib, hakklihakotlet, marjakissell, pirn
kartuliplree vdiga,
Vitamiinipaus: paprika* ) varskekapsasalat toidudliga
Teisipdev  Hommikus&ok Lounasddk Oode Onhtusddk
1 8 Bulguripuder vBiga, sepik Kalasupp (maitserohelise ja Kodogivilja-piimasupp voiga,
viiga, barbarissitee hapukoorega), seemneleib, sepik (s3im), rosinakukkel,
kartuli-hakklihavorm, piim* (aed)
Vitamiinipaus: dun piimakaste, keedetud peet
Kolmapsev  Hommikusdok Léunasdok Oode Ohtusdiok
1 9 Kaerahelbepuder vdiga, Kana-nuudlisupp Kohupiima-éunavorm,
maasikatoormaos, piim* maitserohelisega, tdistera kompott v.puuviljadest, kiivi
rukkileib, hautatud
Vitamiinipaus: porgand virskekapsas hakklina-ja
riisiga (hapukoorega)
Neljapdev  Hommikusodk Léunasdék Oode Ohtusdok
20 Odratangupuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Tatra-piimasupp vaiga,
sepik kakaovdiga, soe {(hapukoorega), taistera banaan
mahlajook tédismahlast rukkileib, kalapallid, kartuli-
porgandipiree voiga,
Vitamiinipaus: kabat3ok* v.kapsa-paprikasalat
toidudliga
Reede  Hommikusdok Léunasddk Oode Ohtusook

21

Hirsipuder vdiga, toormoos
marjasegust, piim

Vitamiinipaus: kaalikas

Kartuli-frikadellisupp
maitserohalesega,
seemneleib, koogiviljaraguu
kanaga, varske salat
hapukoorega

Gunavorm, keefir*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lileeuroopalises k

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiutodtajalt voi laohoidja

oolikavas. Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.



