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Toidumenuu 22.07.2024 - 26.07.2024
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Esmaspaev

22

Hommikusédk

Sarvekesed munaga, varske
kurk, tee sidruniga

Vitamiinipaus: arbuus

Lounasodk

Uurali hapukapsas
hapukoorega, peenleib,
kédgiviljaraguu kanaga,
varske salat hapukoorega

Oode

Naturaalne omlett,
seemneleib, tomat, keefir

Teisipdev  Hommikusaék Léunasook Oode Ohtusbok
23 Kaerahelbepuder vdiga, Koorene kalasupp Naturaalne omlett,
maasikatoormoos, maitserohelisega, seemneleib, tomat, keefir
kakaojook piimaga seemneleib, hautatud varske
kapsas hakkliha-ja riisiga
Vitamiinipaus: paprika (hapukoorega)
Kolmapdev Hommikusdék Léunasodk Oode Ohtusbok
24 Maisitangupuder vdiga, Hernesupp Kohupiima-kamavaht,
toormoos marjasegust, piim maitserohelisega, mahlakissell (tdismahlast),
seemneleib, pikkpoiss, ploom
Vitamiinipaus: banaan kartulipiree vbiga,
v.kapsa-Bunasalat
hapukoorega
Nelijapaev  Hommikusédk Ldunasdok OQode Ohtusdok
25 Odratangupuder voiga, Peedisupp (maitserohelise-ja Kukkel seesamiseemnetega,
vaarikatoormoos, piim hapukoorega), téistera kompott kuiv.puuviljadest,
rukkileib, kalakaste viinamarjad
Vitamiinipaus: porgand hapukoorega, sdmer riis
voiga, v.kurgi-paprikasalat
toidudliga
Reede  Hommikusdék LBunasdbk Oode Ohtusddk

26

Segatangupuder vdiga, sepik
riivjuustuga, puuviljatee

Vitamiinipaus: lillkapsas

Juurviljasupp hapukoorega,
peenleib,
tatrahautishakkliha-ja
porgandiga, varske kurgi
salat hapukoorega

Kohupiimavorm
(hapukoorega), tdismahl,
nektariin

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeurcopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega v8imalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt vai laohoidjalt ‘
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