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Esmaspiev  Hommikusdék Léunaséok Oode Ohtusésk
1 3 Keedetud sarvekesed Lahe lddtsesupp (lihata), Neljaviljahelbepuder vdiga,
juustuga, barbarissitee tdistera rukkileib, hautatud maasikatoormoos, piim, kiivi
sealiha kodgiviljadega,
Vitamiinipaus: porgand tomatisalat hapukoorega
Teisipdev  Hommikusddk LEunasddk Oode Ohtuséék
1 4 Odratangupuder vaiga, Koorene kalasupp Kédgiviljaraguu
banaani-marjatoormoos, tee maitserohelisega, peenleib, maitserchelisega, vdileib,
tatrahautis hakkliha-ja keefir, Bun
Vitamiinipaus: paprika porgandiga, v.kapsa-
kurgisalat toidudliga
Kolmapsev  Hommikusdék Ldunasébk Oode Ohtusdik
1 5 Hirsipuder vdiga, Aedviljasupp sulajuustuga, Kohuplima-kamavaht (s6im),
marjatoormoos, plim seemneleib, kanakotlet, kohupiimarull (aed),
kartuliplree vbiga, varske mahlakissell (tdismahlast),
Vitamiinipaus: lillkapsas salat hapukoorega apelsin
Neliapdev  Hommikuséék Léunasdok Oode Ohtusddk
1 6 Maisitangupuder vdiga, Virskekapsasupp Mannabitkiid, banaani-
sepik munavdiga, puuviljatee hapukoorega, peenleib, kala-  marjatoormeos, piim, pirn
riisivorm, piimakaste, tomat
Vitamiinipaus: redis
Reede  Hommikusbdk Léunasddk Oode Ohtusidk
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Kaerahelbepuder vdiga,
sepik vdiga, kakaojook
piimaga

Vitamiinipaus: varske kurk

Kartulisupp kanaga,
seemneleib, hakk-gulja33
(sBim), guljass (aed),
juurviljapiiree vdiga, v.kapsa-
dunasalat hapukoorega

Kohupiima-nuudlivorm, soe
mahlajiik (kontsentr.),
banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéotajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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