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Esmaspdev  Hommikuséok Lounasook Oode Ohtusdok
6 Sarvekesed munaga, tee Hernesupp Kohupiimakreem, soe
maitserohelisega, peenleib, mahlajook taismahlast, pirn*
Vitamiinipaus: lillkapsas* hautatud varske kapsas
hakkliha-ja riisiga
(hapukoorega)
Teisipdev  Hommikusook Lounaséok Oode Ohtussok
7 Odratangupuder vdiga, sepik  Kalarassolnik hapukoorega, Naturaalne omlett, vdileib,
voiga, kakaojook piimaga seemneleib, hautatud kartul puuviljatee, Kiivi
hakklihaga, peedisalat
Vitamiinipaus: porgand* seemnetega
Kolmapiev  Hommikuséék Ldunasdok Oode Ohtusodk
8 Hirsipuder toidudliga, Varskekapsasupp kanaga, Ounakook maisimannast,
maasikatoormoos, piim* seemneleib, tefteelid, kompott puuviljadest,
keedetud tatar (sdémer) banaan
Vitamiinipaus: paprika* vdiga, piimakaste, tomat*
Neljapdev  Hommikuséék Ldunasdéok Oode Ohtusddk
9 Kaerahelbepuder vdiga, Spinatisupp hapukoorega, Piima-nuudlisupp vdiga, leib
banaani-marjatoormoos, peenleib, pikkpoiss kalast, sulatatud juustuga, dun*
piim* kartulipuree vdiga, hiina
kapsa-maisi-paprikasalat
Vitamiinipaus: varske kurk* Slikastmega
Reede  Hommikus6é6k LSunasook Oode Ohtusddk

10

Maisimannapuder vdiga,
sepik vbiga ja varske kurgiga,
barbarissitee

Vitamiinipaus: kdrvits*

Bor3 kapsa ja kartuliga
(hapukoorega), taistera
rukkileib, maksastrooganov
(hapukoorega), sémer riis
vdiga, varske salat toidudliga

Kapsapirukas, keefir*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiuto6tajalt vai laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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