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KINNITAN

g
KobHta-Jarve lasteaed Rukkilil o

A O3 ZOLAf

Esmaspiev  Hommikuséok Lounaséék Oode Ohtusédk
8 Piima-nuudlisupp vdiga, Kana-riisisupp Bulguripuder vdiga, banaani-
sepik munavdiga maitserohelisega, taistera toormoos, piim*, pirn*
rukkileib, kartuli-
Vitamiinipaus: paprika* hakklihavorm, varske salat
hapukoorega
Teisipdev  Hommikuséék L&unasébk Oode Ohtuséok
9 Hirsipuder vdiga, sepik Kalasupp (maitserohelise-ja Vinegrett, leib, tee, Bun*
vliga, viljakohv piimaga hapukoorega), seemneleib,
pongerjate pihvid (hakk-
Vitamiinipaus: lillkapsas* kotletid tatraga), piimakaste,
tomat*
Kolmapiev  Hommikuséék Léunaséok Oode Ohtusddk
1 0 Riisipuder vaiga, vaarika- Lahe |&&tsesupp (lihata), Kohupiima-kamavaht,
mustsastramoos, piim* peenleib, hautatud kartul mabhlakissell (tdismahlast),
kanaga, v.kapsa-dunasalat kiivi
Vitamiinipaus: porgand* hapukoorega
Neliapdev  Hommikusdok Ldunasédk Oode Ohtusbbdk
1 1 Kaerahelbepuder vaiga, Bors kapsa ja kartuliga Keedetud sarvekesed
toormoos marjadest, piim* (hapukoorega), taistera juustuga, tomat,
rukkileib, pikkpoiss kalast, barbarissitee
Vitamiinipaus: apelsin kartuli-porgandipiiree viga,
hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Reede  Hommikusdék Léunasbok Oode Ohtusdok
1 2 Odratangupuder vdiga, sepik Varskekapsasupp Rosinakukkel, keefir*,

maksapasteediga, tee
sidruniga

Vitamiinipaus: melon

hapukoorega, peenieib,
kohupiima-8unavorm, soe
mahlajook (kontsentr.)

kaalikas*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kisida tervishoiutéatajalt voi laohoidjalt
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