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Toidumeni 25.03.2024 - 29.03.2024 KohtlaJarve lasteaed Rukkij dirak'ar
O3, oS
Esmaspiev  Hommikusaak Lunas6ok Oode Ohtusdok
25 Piima-riisisupp vbiga, sepik Varskekapsasupp Neljaviljahelbepuder v&iga,
munavdiga hapukoorega, peenleib, banaanitoormoos, piim*,
kédgiviljaraguu kanaga, pirn*
Vitamiinipaus: porgand* varske salat 8likastmega
Teisipdev  Hommikusook Léunasook Oode Ohtusddk
26 Maisitangupuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorega, Naturaalne omlett, leib,
sepik riivjuustuga, tee seemneleib, hakklihakaste keefir*, Gun*
tomati ja |édtsedega,
Vitamiinipaus: paprika* kartulipiree v&iga
Kolmapdev ~Hommikusdak Ldunasddk Oode Ohtusdok
27 Odratangupuder vdiga, Peedisupp (maitserohelise-ja Magus kohupiimavaht,
maasikatoormoos, piim* hapukoorega), taistera mahlakissell (kontsentr.),
rukkileib, hakklihakotlet, apelsin
Vitamiinipaus: kaalikas* keedetud nuudlid,
hiinakapsa-paprikasalat
toidubliga
Neljapaev  Hommikuséok Léunasddk Oode Ohtusadk
28 Hirsipuder vdiga, sepik Talupojasupp , seemneleib, Ounaiarlott, soe mahlajook
vbiga, kakaojook piimaga kalapallid, kartuli- tdismahlast, banaan
porgandiplree vBiga,
Vitamiinipaus: varske kurk* hiinakaspa-v.tomatisalat
hapukoorega
Reede  Hommikusé6k Léunasddk Oode Ohtussék
29 SUUR REEDE
RIGIPUHA

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjalt
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