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Toidumentili - ELIIS - eLasteaed

KINNITAN

Toidumenu( 18.03.2024 - 22.03.2024 Kohlja,drve lasteaed Rukkilil direktar
OF 03,
Esmaspdev  Hommikusddk Léunasddk Oode Ohtusdok
1 8 Keedetud sarvekesed Ladtsesupp Kohupiima-vahukoorevaht,
juustuga, tee maitserohelisega, peenleib, marjakissell, dun*
koodgiviljadega hautatud
Vitamiinipaus: paprika* kana, v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Teisipdev  Hommikusddk Léunasésk Oode Ohtusésk
1 9 Odratangupuder vdiga, Bors kapsa-ja kartuliga Juurviljasalat
banaani-marjatoormoos, (hapukoorega), seemneleib, (hapukoor+majonees), leib,
piim* pikkpoiss kalast, sémer riis puuviljatee, pirn*
vdiga, piimakaste, tomat
Vitamiinipaus: porgand*
Kolmapidev  Hommikusdok Ldunaséok Oode Ohtusddk
20 Hirsipuder v3iga, Kartuli-klimbisupp Kohupiimaverm
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, tdistera (hapukoorega),
rukkileib, hautatud vérske barbarissitee, apelsin
Vitamiinipaus: lillkapsas* kapsas hakkliha-ja riisiga
(hapukoorega), varske kurk
Neljapdev  Hommikusbéék Léunasddk Oode Ohtusébdk
21 Mannapuder vdiga, sepik Kalasupp (maitserohelise-ja Tatra-piimasupp vdiga,
kakaovdiga, tee sidruniga hapukoorega), peenleib, porgandi-kaerakarask,
hakklihakaste hapukoorega, banaan
Vitamiinipaus: kdrvits kartulipliree vdiga,
hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Reede  Hommikuséok Léunasddk Oode Ohtusdok

22

Kaerahelbepuder vaiga,
vaarikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: varske kurk*

Rassolnik hapukoorega,
seemneleib,
tdisteramakaronid
hakklihaga, peedisalat
toidudliga

Mocnisai moosiga, keefir*,
kiivi

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeurcopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiuttétajalt véi laohoidjalt
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