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Esmaspidev  Hommikuséak Ldunasdok Oode Ohtusédk
1 Keedetud sarvekesed Hernesupp (kruupidega), S6rnikud, hapukoore-
Jjuustuga, tee seemneleib, Ghepajatoit, keedisevaht, soe marjajook,
hapukurk dun*
Vitamiinipaus: lillkapsas*
Teisipdev  Hommikuséék Ldunasook Oode Ohtussok
2 Tatra-piimasupp vBiga, sepik Bor3 kapsa ja kartuliga Kéogiviljaraguu
moosiga (hapukoorega), peenleib, mairserohelisega, keefir*,
kalapallid, smer riis véiga, viinamarjad
Vitamiinipaus: tomat* hiinakapsa-paprikasalat
toidudliga
Kolmapdev  Hommikuséék Léunasook Oode Ohtusssk
3 Hirsipuder vaiga, Kana-nuudlisupp (kartulita), Kukkel seesamiseemnetega,
maasikatoormoos, piim* tdistera rukkileib, keefir-kokteil, pirn*
maksastrooganov
Vitamiinipaus: paprika* (hapukoorega), kartuli-
porgandipiree vdiga,
varskekapsasalat toiduéliga
Neljapdev  Hommikusdédk Léunassék Oode Ohtusodk
4 Odratangupuder vdiga, Juurviljasupp hapukoorega, Magus kohupiimavaht,
maasika-mustikamoos, peenleib, hautatud kartul mahlakissell (kontsentr.),
piim* hakklihaga, peedisalat kiiivi
toidudliga
Vitamiinipaus: porgand*
Reede  Hommikusddk Ldunasssk Oode Ohtusodk

Kaerahelbepuder vaiga,
toormoos marjadest,
kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: varske kurk*

Koorene kalasupp
maitserohelisega,
seemneleib, tatrahautis
hakkliha-ja porgandiga,
vérske salat &likastmega

Ounakook maisimannast,
barbarissitee, melon

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas ileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai lachoidjalt
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