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Toidumeniili - ELIIS - eLasteaed

Toidumen 26.02.2024 - 01.03.2024
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Kohtl

KINNITAN

—

ilvi Tgéming
rve lasteaed Rukkilill direklor

VR 7 s

Esmaspiev  Hommikusédk Léunasdok Oode Ohtusédk
26 Piima-hirsisupp vdiga, sepik Hernesupp Kaerahelbepuder vdiga,
munavdiga maitserohelisega, peenleib, banaani-marjatoormoos,
Vitamiinipaus: porgand* hakklihakaste hapukoorega, piim*, varske puuvili
juurviljapiiree vdiga, kapsa-
Bunasalat dlikastmega
Telsipdev  Hommikusdék Ldunasdok Oode Ohtusddk
27 Maisitangupuder vdiga, Kala-riisisupp Tatra-piimasupp vdiga,
sepik riivjuustuga, tee hapukooregam taistera porgandi-kaerakaraks,
Vitamiinipaus: kaalikas* rukkileib, makaronid apelsin
hakklihaga, peedisalat
toidudliga
Kolmapdev  Hommikusddk Léunasbok Oode Ohtusoddk
28 QOdratangupuder vdiga, Bors kapsa-ja kartuliga Saia-kohupiima-6unavorm,
maasikatoormoos, piim* (hapukoorega), seemneleib, soe mahlajook
pikkpoiss, kartuli- (kontsentraadist)
Vitamiinipaus: pirn* porgandiplree vdiga.
rohelise herne-ja
hapukurgisalat toidudliga
Neliapdev  Hommikuséok LGunasbdk Oode Ohtusbdk
29 Bulguripuder véiga, Juurviljasupp hapukoorega, Keefir- kokteil, sepik
maasika-mustséstra-banaani  peenleib, kala hakk-kotlet, moosiga, banaan
kaste, puuviljatee sdmer riis voiga, piimakaste
Vitamiinipaus: paprika*
Reede  Hommikusbétk Ldunasddk Oode Ohtusdok

Segatangupuder voiga, sepik
vdiga, barbarissitee

Vitamiinipaus: lillkapsas*

Kana-nuudlisupp
maitserohelisega,
seemneleib, hautatud
kapsas lihaga, kartuliplree
voiga

Kohupiimakorp, piim®*,
varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega voimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéttajalt voi laohoidjalt
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