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Toidumendiiii - ELIIS - eLasteaed

ToidumenQl 12.02.2024 - 16.02.2024

KINNITAN

Esmaspdev  Hommikusdok Léunasodk Oode Ohtusook
1 2 Sarvekesed munaga, Koogiviljasupp hapukoorega, Kohupiima-banaanivaht,
puuviljatee peenleib, kana- piim*, pirn*
kdrvitsarisoto, vérske salat
Vitamiinipaus: toores juurvili toidudliga
Teisipdev  Hommikusook Ldunasddk Oode Ghtusdok
1 3 Riisipuder vaiga, Hernesupp Juurviljaparee viga, vérske
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, taistera salat hapukoorega, tee
rukkileib, vastlakukkel, soe sidruniga, 6un*
Vitamiinipaus: lillkapsas* mahlajook (kontsentr.)
Kolmapiev  Hommikusook Ldunasdok Oode Ohtusssk
1 4 Odratangupuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorega, Porgandikotlet, hapukoor,
banaani-marjatoormoos, seemneleib, kartuli- keefir*, pirn*
puuviljatee hakklihavorm, v.kapsasalat
toidudliga
Vitamiinipaus: paprika*
Neljapiev ~ Hommikusddk Léunasbok Oode Ohtusdok
1 5 Hirsipuder vdiga, sepik Hakklihakiirsupp Kohupiima-gunavorm,
vdiga, tee hapukoorega, peenleib, kakaojook piimaga
maksastrooganov
Vitamiinipaus: porgand* (hapukoorega), kartuliplree
vbiga, varske kurk
Reede  Hommikusdék Lbunasédk Oode Ohtuséok
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Kaerahelbepuder v&iga,
toormoos marjasegust,
piim*

Vitamiinipaus: banaan

Bor3 kapsa ja kartuliga
(hapukoorega), seemneleib,
kala-kbogiviljapajaroog,
varske salat toidudliga

Kaneelisaiake (nisu+rukki-
taistersjshu), soe mahlajook
(kontsentr.), kiivi

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas (leeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdstajalt vai lachoidjalt

https:/eliis.eu/menu/week
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