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KINNITAN

Kohtl e lasteadd Rukkilill direktor

AL O AOAH

Esmaspiev  Hommikuséék Léunasbok Oode Ohtusdsk
4 Keedetud sarvekesed Kadgiviljasupp hapukoorega, Sodrnikud, magus kaste,
juustuga, puuviljatee seemneleib, kruubipuder piim*, dun*
broilerifileega, hiina kapsa-
Vitamiinipaus: kaalikas* maisi-paprikasalat
tlikastmega
Teisipdev ~ Hommikuséék Lounasdok Oode Ohtusdok
5 Kaerahelbepuder vdiga, Lahe lddtsesupp (lihata), Ounakook maisimannast,
sepik maksapasteediga, tee téistera rukkilelb, tefteelid, piim™*, kiivi
kartulipiree vdiga, hiina
Vitamiinipaus: porgand* kapsa-v.tomatisalat
hapukoorega
Kolmapiev ~ Hommikuséok L&unasddk Oode Ohtusébk
6 Hirsipuder vaiga, Bor3ok hapukoorega, Kodgiviljaraguu
maasikatoormoos, piim* peenleib, pikkpois kalast, maitserohelisega, vaileib, tee
somer riis vdiga, varske salat sidruniga, mandariin
Vitamiinipaus: pirn* Glikastmega
Neliapdev  Hommikuséok L8unasdék Oode Ohtusbék
7 Odratangupuder vdiga, sepik  Varskekapsasupp Magus kohupiimavaht,
moosiga, piim* hapukoorega, peenleib, mahlakissell (tdismahlast),
bofstrooganov banaan
Vitamiinipaus: paprika* hapukoorega, juurviljaplree
vdiga, peedisalat
seemnetega
Reede  Hommikusddk Ldunasbdok Oode Ohtusdok

Neljaviljahelbepuder viga,
toormoos marjadest, soe
mahlajook (kontsentr.)

Vitamiinipaus: viinamarjad

Kalarassolnik hapukoorega,
taistera rukkileib, kartuli-
hakklihavorm, piimakaste,
hiina kapsa-kdrvitsa salat
seesamiseemnetega

Kodusajake suhkruga,
keefir*, lillkapsas*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas,
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
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