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| ULDSATTED

Kohtla-Jarve Lasteaed Rukkilill (edaspidi lasteaed Rukkilill) Oppekava on Oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud riikliku dppekava alusel. Lasteaia Gppekava on
aluseks Opetajatele rilhma aasta tegevuskava koostamisel, 6ppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel,
laste arengu jalgimisel ja hindamisel ning perede ndustamisel dppe- ja kasvatuskisimustes.
Lasteaias toimub dppimine manguliste tegevuste kaudu eesmérgistatud tegevuskavadest lahtuvalt.
Lasteaed Rukkilill dppekava koostamisest ja arendamisest votsid osa lasteasutuse pedagoogid,
kaasates vanemaid, kooskdlastatud lasteaia pedagoogilises ndukogus ja hoolekogus ning kinnitatud

lasteaia direktori kaskkirjaga.

1.1 Lasteasutuse liik ja eripara

Lasteaed Rukkilill on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele, munitsipaallasteaed. Lasteaia haldaja
on Kohtla-Jérve linn. Lasteaed on registreeritud riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riiklikus
registris registrikoodiga 75002949. Lasteaed RukkKilill asub Kohtla-Jéarve linnas, Ahtme linnaosas.
Lasteaed Rukkilill on eesti Gppekeelega lasteaed.

Lasteaed Rukkilill eripéra:

1.lasteaias toimub Gppe- ja kasvatustegevus eesti keeles

2.meil tootavad keelekimblusrihmad (3 téieliku keelelumblusrihma ja 1 osaline
keelekiimblusriihm), alates 01.09.2024 t66tavad meie lasteaias eesti Oppekeelega rihmad.

3.meil on head vGimalused eestikeelse keskkonna kasutamiseks muukeelsete laste eesti keele, kui
teise keele Oppe toetuseks. Toimuvad 0hisuritused vadrtustades eesti kultuuri traditsioonilisi
tahtpdaevi.

4.lasteaed on liitunud ,,Kiusamisest vabaks!“ programmiga, mille 14bi luuakse kiusamist ennetav
kaitumiskultuur — Uksteist arvestav ja kaasav suhe, hooliv, salliv ning austav suhtumine tksteisesse.
5.peame téhtsaks ja pddrame suurt réhku aktiivsele liikumisele ja kontaktile vaba loodusega ning
selle kaudu laste arendamisele. Looduses viibimine ja lilkumine, looduse jalgimine on hea meetod
erinevate eesmarkide saavutamiseks.

6.meie lasteaed on avatud uutele ja innovaatilistele ideedele ning tunneme rédmu loovast
tegevusest. Hindame ja vaartustame erinevaid metoodikaid ja Gpetamisviise.

7.p60rame olulist tahelepanu laste liikluskasvatusele, mis on eesmargistatud, slisteemne ja
integreeritud protsess, mille tulemusena laps omandab ohutuks liiklemiseks vajalikud teadmised,

oskused ja harjumused.
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11 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmédrk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koost66s. lga laps vajab kasvamiseks turvalist ja emotsionaalselt sooja kodu.

Uldeesmargist lahtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna mdistmine, eetiline kéditumine ning algatusvéime, esmased t6dharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning arenevad mangu-, Opi-, sotsiaalsed ja

enesekohased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

1.lapsed on innukad Gppijad ja oskavad teha valikuid
2.lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel
3.lapsed hoolivad kaaslastest, Eestist ja keskkonnast
4.lapsed on huvitatud aktiivsest litkumisest ja kontaktist vaba loodusega

5.laste arengut toetab lasteasutuse personali ning lastevanemate koostoo

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimétted:

1.lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

2.lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3.lapse loovuse toetamine;

4.mangu kaudu dppimine;

5.humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

6.lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
7.lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8.Ulddpetusliku todviisi rakendamine;

9.kodu ja lasteasutuse koostdo;

10.eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine;
11.tehnoloogiahariduse rakendamine;

12 liikluskasvatuse I6imimine;

13.muukeelsete laste toetamine.
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Opikasitus

1.0Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps dpib matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, méangu, harjutamise jms kaudu.

2.0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripdra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

3.Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb r6dmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analttsima.

4. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda ro6mu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Lapsest lahtuv 6petamine

Oppimise kasitluse aluseks lasteaias on lapsest ldhtuv 6petamine ja kasvatamine, kus Gppimise
allikana ndhakse lapse sisemist aktiivsust, mis véljendub huvi tundmisena Umbritseva maailma

vastu. Tahelepanu p6oratakse nii Gpetamisele kui ka Gppimisele.

Lapse roll lapsest lahtuva kasitluse puhul:

1.laps osaleb oma tegevuse planeerimisel;

2.laps osaleb aktiivselt Gppimisprotsessis;

3.laps on uudishimulik, tunneb huvi, esitab kisimusi;
4.laps Gpib erinevates olukordades;

5.laps dpib méngides;

6.laps uurib, Opib ja tegutseb koos Gpetaja ning eakaaslastega.

Opetaja roll lapsest lahtuva kasitluse puhul:

1.0petaja pistitab pika- ja lthiajalisi kasvatuslikke ning dpetuslikke eesmérke;
2.analiitisib oma t60d l&htuvalt pistitatud eesmarkidest;

3.planeerib koosttdd lastega;

4.tunneb ja analtitisib lapse arengut;
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5.annab lapsele ettekujutuse tegevuse eesmaérgist;
6.0saleb aktiivselt dpetamisprotsessis;

7.uurib, Opib ja tegutseb koos lastega;

8.seab esikohale lapse vajadused ja huvid;

9.annab lapsele positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest;
10.0n tugev usk lapse vOimetesse ja arengusse;
11.1&htub lapse individuaalsest arengust ja vajadusest;
12.suunab ja juhendab lapse mangu;

13.tagab lapse emotsionaalse heaolu ja motiveerib lapsi;
14 kindlustab lapse kaasahaaratuse;

15.toetab kollektiivkasvatust.

111 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS, MEETODID JA TOOVIISID

3.1 P4evakava koostamise pohimdotted

Oppe- ja kasvatustegevus toimub riihma paevakava alusel, mis maarab kindlaks laste eale vastava
paevaritmi, une- ja é&rkvelolekuaja, kus vahelduvad igapéevatoimingud, laste mang ja
vabategevused ning lasteaia Opetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Péevakavas kajastub
ligikaudne aeg, millal pedagoog tegevusi organiseerib. Pédevakava peab sobima iga lapse tegevuse-
ja puhkuse vajadusega ning véimaldama lastele sujuvat iileminekut tihelt tegevuselt teisele. Oppe-
ja kasvatust6d korraldus peab vdimaldama ka individuaalset t06d lapsega, samuti peab jaédma
lapsele piisavalt aega ménguks, mis on lasteaias pohitegevus. Pdevakava aitab pdeva planeerida,
lapsed Opivad seda tundma ja harjuvad sellega. Konkreetsed ajalised algused on maaratud muusika-
ja liikumistegevustel. Lastele peab olema tagatud pdevas véhemalt (ks tund puhkeaega
valikuvGimalustega une vdi mdne muu vaikse tegevuse vahel. Vaikelastele (kuni kolme aasta
vanuseni) vBimaldatakse vahemalt tiks kord pdevane uneaeg. Erivajadusel vOimaldatakse lapsele
uneaega tema soovi pohjal. Lapsed peavad viibima séltuvalt ilmastikust 1 — 2 korda dues. Laste
lasteaeda toomine ja sealt kojuviimine ei tohi segada une- ja sodgiaega ega planeeritud Gppe-ja
kasvatustegevusi.

Oppeaasta algul kinnitab lasteaia direktor riihma péevakava, mis on lastevanematele tutvumiseks

ridhmaruumi vélja pandud (Lisa 1).
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3.2 Oppe-kasvatusperioodi kestvus

Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab  31.augustini. Opetaja planeeritud 6&ppe- ja
kasvatustegevused toimuvad 15.september - 15.mai talvise tegevuste kava alusel; 16.mai —
14.september suvise tegevuste kava alusel ning jouluperioodil 15.detsember - 06.jaanuar joulu

tegevuste kava alusel.

3.3 Ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
1.Méng on lasteaias pOhitegevus. Mida noorem laps, seda enam toimub tema Gpetamine ja
kasvatamine mangu kaudu. Maéangudes omandatakse sotsiaalseid kogemusi, kujundatakse
eneseteenindamisoskusi ja tddharjumusi ning kinnistatakse teadmisi ja oskusi.
2. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma péevakavale, mis madrab vastavalt laste eale
paevaritmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Oppe- ja kasvatustod Kkorraldus peab véimaldama ka
individuaalset t60d lapsega. Rihmaruumi paigutus, materjalide valik ja wvarustus peavad
soodustama lapse arengut ja vastama eale ning arvestama soolisi isedrasusi.
3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning lapse
huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse Oppesisu valikul dldjuhul pdhimottest — l&hemalt
kaugemale, Uksikult tldisemale. Opetus lasteaias toimub lastele mdistetavate ja lapsi huvitavate
tegevustena (mitte ainetundidena). Lasteaed soodustab tksikisiku arengut.
4. Rihma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse labi esteetilises ja turvalises ning (ksi ja thistegevusi
vbimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse
ja asutustega. Opitavaga (objektid, nahtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.
Teadmiste, oskuste ja vilumuste kujunemisel on asendamatu 18imitud, tlddpetuslik tooviis:
e Kaoik valdkonnad seotakse tiheks tervikuks
o Oppe keskseks valdkonnaks on valdkond Mina ja keskkond, mis annab temaatika
planeeritavaks perioodiks
e Temaatika valitakse kodukoha elust ja loodusest, kooskdlas aastaaegade vaheldumise ja
tdhtpdevadega; nende teemadega seotakse Ilugemispalad, vordlemised, vaatlemised,
arvutamised, kunstitegevuste teemad, laulud, méngud jne.
e Temaatika Kkasitluse kestvus ja laad sGltub sisust ning laste huvist
5.Tegevuskoha valikul arvestatakse nii Gldisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmérke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning
pedagoogide ja personali kaasamist.
6.0ppe- ja kasvatustdd planeeritakse uldjoontes terveks Oppeaastaks (ka suveperioodiks) -

koostatakse tegevuskava ja konkretiseeritakse nédalaks — koostatakse nddalakava. Rihma
8
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tegevuskavu koostades selgitatakse Oppeaasta alguseks vélja rihmas olevate laste vanuselised,
arengulised ja individuaalsed iseédrasused. Selleks annavad hea vdimaluse eelmise Gppeaasta dppe-
kasvatustegevuse analtltilised kokkuvotted, mis tuginevad laste arengu analiiiiside ja laste
arenguvestluste kokkuvdtetele. Et plaanitud tegevused toetuksid v@imalikult paljus laste huvile ja
arengutasemele, plihendatakse dppeaasta alguses 2 nadalat laste arengutaseme maaramisele ning
nende isedrasuste ja huvidega tutvumisele. Laste tegevuste vaatluste ja arengu jalgimise pdhjal,
tuginedes mangu tulemustele koostavad dpetajad 15.septembriks rihma tegevuskava Gppeaastaks.
Rihma tegevuskava on dpetaja visioon Gppeaasta tegemistest. Riihma tegevuskavasse Kirjutatakse,
milliseid Uritusi, Oppekéike, projekte, lastevanemate vestlusringe jms. kavandatakse. Riihma Gppe-
ja kasvatustegevuse kavandamisel nddalaks esitatakse nddalakavas nddala eesmargid, temaatika,
Oppesisu ja -tegevused. Eesmérkideks on konkreetsed teadmised, oskused, vilumised ja hoiakud,
mis lapsed Oppe- ja kasvatustegevuse valtel omandavad. Tegevuste valikul arvestatakse nii
uldoskuste kui ka valdkondade 6ppe-kasvatustegevuse eesmérke, eri valdkondade sisu ja tegevuste
I6imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist. Nddalakava
koostamisel kuulatakse ja arvestatakse ka laste valikuid ja soove. Laste kaasamine Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisse vOimaldab Opetajal vélja selgitada méngud ning tegevused, mis
lapsi huvitavad. Rihma 0Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vOimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi. Samuti tuleb kajastada tegevuskavas ja nadalakavas mangu.
Mangu kirjeldamine aitab Opetajal meeles pidada mangu kui lapse arengu seisukohalt vajaliku
tegevuse tahtsust. N&dalakava ei pea sisaldama detailset tegevuste loetelu ega materjalide ja
vahendite loetelu. Teemakasitlust, tegevusi ja vahendeid Kirjeldatakse Oppe-kasvatustoo paevikus
tdpsemalt pérast tegevuste IOppemist. Samas anallilisitakse ka seatud eesmarkide taitmist.
Lapsevanemad peaksid olema teadlikud eelkdige eesmaérkidest ja temaatikast, et aidata kaasa
eesmarkide saavutamisele, ent ka (Uhis)tegevustes, milles oodatakse vanemate, vanavanemate,
0dede, vendade osalemist.

Taiskasvanu osaleb Oppeprotsessis juhendajana ja suunajana. Planeerimisel tuleb arvestada, et
plaanid aitaksid dpetajal 6ppe-kasvatustegevust motestada ja oleksid optimaalsed.

Koondriilhmades (suvepuhkuste- ja ptuhadeperioodil) koostatakse tiks (hine nddalakava arvestades
eesmarkide pustitamisel erinevaid vanuseriihmi. Oppe-kasvatustéd toimumist kirjeldatakse ja
eesmarkide taitumist analutsitakse thendatud rihmadest vanema vanuseriihma paevikus, iheealiste
laste rihmade korral dpetajate vahelisel kokkuleppel.

Suveperioodil toimub Oppe-ja kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine, suurem rdhk on
lilkumisel ja méangulisel tegevusel dues.

Rihma aastategevuskava, nédalaplaan/kuuplaan ning igapéevased Oppe- ja kasvatustegevused

taidetakse infosusteemis ELIIS, mis pakub lasteaiale digitaalseid ning innovaatilisi lahendusi
9
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Oppetd0 mugavamaks korraldamiseks.

3.4 Organiseeritud dppe-kasvatustegevused
Tegevuste kava on Opetajale aluseks planeerimisel. Tegevused tabelis ei tdhenda, et need on
korraldatud eraldi tegevustena, vaid sellisel kujul plaaneerimine vdimaldab labi mdelda, milliseid
tegevusi Uhendada ja 16imida.
Kuni 3 aastastel lastel kestab tegevus 10 — 15 minutit,

3 — 5 aastastel lastel kestab tegevus 25 minutit,

6 — 7 aastastel lastel kestab tegevus 35 minutit
1. tegevuste kava 16.09.- 15.05.

VALDKOND TEGEVUS TEGEVUSKORDI NADALAS
kuni 3 a 3-5a 6-7a
Mina ja keskkond  Kuulamine ja kdnelemine 3 3 3
Keel jakone Lugemine ja kirjutamine - 1 2
Vaatlemine ja uurimine 2 2 3
Matemaatika Vordlemine ja arvutamine 1 1 2
Liikumine Liikumistegevused 2 3 3
Muusika Muusikategevused 2 3 3
Kunst Kunstitegevused 2 3 3
2. suvine 16.05. - 15.09. ja jéulu 15.12. - 06.01. tegevuste kava
VALDKOND TEGEVUS TEGEVUSKORDI NADALAS
kuni 3 a 3-5a 6-7a
Mina ja keskkond  Kuulamine ja kdnelemine 3 3 3
Keel ja kone Lugemine ja kirjutamine - 1 1
' Vaatlemine ja uurimine 1 1 2
Matemaatika Vordlemine ja arvutamine 1 1 1
Liikumine Liikumistegevused 1 1 2
Muusika Muusikategevused 1 1 1
Kunstitegevused 1 2 2

Kunst

10
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Suveperioodil viivad muusika- ja lilkumistegevusi lihtsustatud variandis 1&abi rihmadpetajad.

3.Tegevuste vormid

kuulamine ja kdnelemine

*lastekirjanduse ettelugemine ja jutustamine
*luuletuste (pahe) dppimine

*|aste jutustamine

*lavastusmangude mangimine
*nukuméngude mangimine

*sOna- ja haalikuméangude mangimine
*vestlemine

*situatsiooniméngude mangimine jm.

lugemine ja kirjutamine

*tdhtede nimetuste tundmamadppimine
*sOnade hadlimine

*haalikute asukoha ja pikkuse mé&éaramine
*hadliku- ja sbnamangude mangimine
*tahtede ladumine sdnadeks
*suurtrikitahtede kirjutamine
*Kkirjaharjutuste / mustrite joonistamine
*raamatute uurimine

*lausete koostamine

*sOnade, lausete, jutukeste lugemine jm.

vaatlemine ja uurimine

*vaatlustes osalemine
*Oppekaikudel osalemine
*arutlemine-vestlemine
*katsete tegemine

*mudelite ja plaanide tegemine
*ehituméngude mangimine

*|aste teatmeteoste kasutamine

11
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vOrdlemine ja arvutamine

*esemete, ndhtuste, omaduste vordlemine
*hulkade ja suuruste vordlemine
*sorteerimine, jarjestamine, mdotmine
*liitmine ja lahutamine

*matemaatiliste jutukeste koostamine
*taringumangude méangimine

*loto-, doomino- ja mosaiikméangude mangimine jm.

muusikategevused

*laulmine

*muusika ja loodush&élte kuulamine
*muusikaliste ja laulumé&ngude mangimine
*fantaasialiikumine

*ritmimangude mangimine

*tantsimine

*ritmi- ja lihtsatel viisipillidel méngimine
*laulu saateks liigutuste tegemine

*mangitamismangude mangimine jm.

litkumistegevused

*matkiv, slizeeline ja fantaasiavdimlemine
*pohilitkumiste harjutamine

*pallimangimine

*liikumismangude méangimine

*sportméngude elementidega mangude méngimine
*matkamine

*suusatamine, uisutamine, kelgutamine

*ujumine

*jalg- ja tdukerattaga sditmine jm.

12
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3.5 Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdotted ja korraldus

1.Erivajadustega laps on laps, kelle vOimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi Vvoi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja Gppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid
jm) vdi riihma tegevuskavas.

2.Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o, mille
toimimise eest vastutab lasteasutuse juhataja.

3.Vajadusel koostavad rilhma pedagoogid Oppeaasta algul koost6ds logopeedi jt spetsialistidega
(muusika-, liikumisdpetaja, tervishoiutddtaja) ning lapsevanemaga lapsele individuaalse
arenduskava. Véhemalt (ks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava
rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

4.Lapse erivajadusi on voimalik maéaratleda tiksnes tema arengu pohjaliku tundmadppimise jarel ja
konkreetset kasvukeskkonda arvestades. Lapse abistamiseks ja arendamiseks ei piisa tema puuete
vOI hdirete avastamisest vOi diagnoosimisest arstide poolt, suuremat tahelepanu tuleb pddrata lapse
olemasolevate oskuste hindamisele, keskkonna vdimaluste arvestamisele ja koostddle téiskasvanute
vahel

5.Erivajadusega lapsega tehakse téiendavat individuaalset t06d. Erivajadusega lapsega tehtav to6o
lahtub konkreetse lapse vajadustest ja tema arengu tasemest. VVajadusel koostatakse Individuaalset
Arenduskava (vt. dokument ,Juhendmaterjal Lapse Individuaalse Arenduskava koostamiseks®,
edaspidi IAK). IAK-s madratakse kindlaks arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed
eesmargid ja toetavad tegevused ning méaéaretletakse lapsevanema roll IAK téitmises. 1AK
koostatakse lapsele kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase
erineb eeldatavast eakohasest tasemest.

6.Lasteaias tootab kaks logopeedi (eesti- ja venekeelne), kes teostavad kdnearendustood kdneravi
vajavate lastega. Logopeedid konsulteerivad lapsevanemaid ja ka Opetajaid ning annavad juhiseid

t00ks laste kdne arendamisel ja laste toetamiseks kooliks ettevalmistamisel

13
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3.6 Eesti keele kui teise keele dpe

1.Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele Gpe.

2.Rihmas, kus Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitte-eesti kodukeelega
lapsed eesti keele tédieliku/osalise keelekiimbluse metoodikat rakendades. (keelekiimblusriihmad)

3. Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust kui
ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

4.Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel individuaalne

arenduskava.

3.6.1 Eesti keele kui teise keele dppe pohimotted ja korraldus keelekiimblusriihmas

Taieliku keelekimbluse puhul toimub riihmas kogu Ope ja kasvatus ning muu tegevus ainult eesti
keeles.

Osalise keelekiimblus metoodika toimib 50% Gppemahust on emakeeles ja 50% eesti keeles.
Keeleklimblusriihma Gpetaja peab olema labinud sellealase koolituse ning juhinduma oma Gppe- ja
kasvatustegevust kavandades véljatdotatud keelekiimblusprogrammist.

Keelekiimblusriihma t66 pdhimdtted ja korraldus on jargmised:

1.uks inimene (ks keel

2.jarjekindel sihtkeele kasutus - dpetaja radgib ainult eesti keeles

3.0petaja teeb oma kdne lastele arusaadavaks kasutades selleks ettenditamist, objektidele ja
néhtavatele vahenditele osutamist, miimikat, intonatsiooni, muusikat, ritmi, mdoistekaarte, pilte
ning lihtsustatud, kuid autentset kdnet (Opetaja ei tdlgi ege vaheta keelt)

4.0petaja suunab last eesti keelt kasutama igapdevategevustes ja suheldes, abistab suunavate
loogilist métlemist ja véljendusoskust arendavate kiisimustega

5.0petaja ei paranda otseselt lapse vigu, vaid kordab vigase lause korrektse variandi

6.0petaja tunnustab last eesti keele kasutamise eest

7.0ppimine mangu kaudu - Opetajad toetavad sihtkeele kasutamist mangu ajal nii dues kui ka
rihmas ja selleks korraldatud tegevuskeskustes

8.lapsekeskne rihmaruum - lapsed eksperimenteerivad keelega julgelt, 6ppides oma vahetutest
kogemustest ning suhtlemisest end Umbritseva maailmaga; Opetajad toetuvad lastehuvidele,
vajadustele ja tugevatele kiilgedele

9.efektiivseks eesti keele omandamiseks luuakse nii suuline kui visuaalne rikkalik keelekeskkond -
14
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see hdlmab nii lasteaia ruume ja tegevusi kui ka vastavalt teemadele kavandatud tegevusi véaljaspool
lasteaeda (laste nimesedelid, sdnasedelid voi sildid objektidele ja mangu- ningdpikeskustele)
10.tegevuskeskustes ja péevast paeva korduvates situatsioonides kasutatakse fraase, mis korduvad
péevast paeva, sisaldavad nii tuttavat kui uut sbnavara vastavalt tegevusele

11.lapsi ei sunnita keelt kasutama, vaid julgustatakse ja esialgu oodatakse lastelt iksnes kuuldust
arusaamist ja mitteverbaalset reageerimist (Opetaja arvestab vaikivat perioodi)

12.lapse vdivad oma motteid véljendada ka emakeeles (see aitab ka kontrollida kas laps on
materjalist aru saanud)

13.perekonna osalus — lapsevanemad on teadlikud programmi pohimotetest, kohtuvad pidevalt
Opetajatega, et arutada laste edasijoudmist ja kodust tegevust lapse emakeele arendamisel,
lastevanemad on dpetajate abilise valjasditudel ning teistes tegevustes.

14.lapsevanem suhtub positiivselt ja julgustavalt eesti keele omandamisse, usub lapse vbimetesse
ning toetab lapse emakeele arengut ja vastutab selle eest

15.keeledppeprogramm ning tdiskasvanute ja laste Uhine tegevus peavad olema kooskdlas laste

individuaalse arenguga ning arvestama laste isikupdéra ja perekondlikku tagapGhja

Alates 01.09.2024 tddtavad meie lasteaias eesti dppekeelega rithmad.

3.7 Programm ,, KIUSAMISEST VABAKS!*

Programm ,,Kiusamisest vabaks!* ennetab riskikditumist laste vddrtushinnangute kujundamise
kaudu ning suurendab vaimset ja fudsilist turvalisust dpi- ja kasvukeskkonnas. Programmi
kasutamisel areneb lastekollektiivis kiusamist ennetav kaitumiskultuur: lapsed suhtuvad tksteisesse
sallivalt, austavalt, hoolivad kaaslasest ja sekkuvad kiusamise korral, julgedes kaitsta kaaslast, kes
seda ise ei suuda. Programm on suunatud lastele, spetsialistidele, lapsevanematele ja kogukonnale.
Programm toetab laste sujuvat tleminekut lapsehoiust ja lasteaiast kooli. Programm on td6tatud
valja Taani Roskilde Ulikooli teadlaste poolt ja kooskdlas Eesti koolieelse lasteasutuse ja pdhikooli
riiklikes Gppekavades kirjeldatud dppekava alusvéartuste ja tldpédevuste kujundamise

pdhimotetega.

,,Kiusamisest vabaks!” juhtmdte on — alati saab olla hea kaaslane! Hea kaaslane juhindub neljast
pohivaartusest: SALLIVUS — arvestame (ksteise erinevustega ja kohtleme teineteist vordsetena,
AUSTUS — arvestame kaaslastega ja oleme oma viisaka kaitumisega teineteisele eeskujuks,
HOOLIVUS — nditame kaaslase suhtes tiles huvi ja abivalmidust, JULGUS — jadme endale kindlaks

ja kaitseme uksteist ebadigluse eest. Programmi sumboliks on lillat varvi S6ber karu, kelle abil
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Opetakse tunnustama ennast ja kaaslast, ennetama ja ka lahendama konfliktsituatsiooni. Programm

'66

,Kiusamisest vabaks!“ on vilja tootatud metoodilise kohvri, mis sisaldab erinevaid lastele ja
Opetajatele: véikesed karud kdikidele lastele ja tiks suur karu dpetajale, teemakaardid, dpetaja

kdsiraamat, massaaziraamat, plakat, kleepsud ning nduande voldik lapsevanemale jne.

3.8 Robootikategevused

Roboootikategevuste peamised eesmargid:
*luua lastele arendav ja kaasaegne Gppe- ja mangukeskkond
*laste digipadevuse alusoskuste kujundamine

Kavandatavad tegevused eesmarkide taitmiseks:

*programmeerimise algteadmiste omandamine (llesanded, Oppeméngud Bee-Bot, OzoBot
robotitega, Lego WeDo, Lego Education komplektid, tahvelarvuti kasutamine jms)

*uue dppevara koostamine ja tdiendamine

*koolieelikute riihmas Lego WeDo klotside ja programmi kasutamine dppet6oks

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

*tutvub 1&bi méangu lihtsate programmeerimisvdtetega

*tunneb r6dmu robotitega tegutsemisest

*teeb kaaslastega koost06d ja arvestab nendega

*saab aru pOhjus-tagajarg seostest, oskab oma tegevust kavandada, saab aru lihtsatest mehaanika
pdhimatetest

*areneb lapse loovus, tahelepanelikkus, tapsus, pusivus

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted 8ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
*robootika on 16imitud teiste dppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega

*lapsed tutvuvad lihtsate programmeerimise voimaluste ja keskkondadega manguliste vahendite
abil

*digivahendite kasutamine arendab tdhelepanu, pusivust, koostdooskusi ja toetab lapse uldist
arengut. Oppetegevuse labiviimisel on vdimalus kasutada tahvelarvuteid, siilearvuteid, projektorit

jms

Tegevused robootika labiviimisel:
*robotite to6pdhimotete dppimine
16



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL

*robotite seadistamine

*programmeerimistarkvara eakohane kasutamine, jooniste ja juhendite koostamine ja lugemine
*robotite litkumisradade loomine, tdiendamine, kasutamine

*robotite kasutamine mangurédmu kogemiseks

*erinevate ehituste, sildade, elukeskkondade jm konstrueerimine

*mudelite ehitamine LEGO klotsidest juhendi ja lapse fantaasia abil

*robootika on ménguline Gppevorm lasteaia lastele

*robootika tegevused viiakse 1abi individuaalselt ja rihmiti

*robootika voimaldab l&bi viia individuaalset t60d erivajadustega lastega vOi andekate lastega
lisabppetegevuses

*lisaks on vdimalus Bee-Bot- ja Blue Bot roboteid kasutada lasteaia Uritustel ja pidudel
*digivahendite kasutamine on Opetajate poolt eesmargistatud ja juhendatud

*Opetajad osalevad erinevatel digipadevusi toetavatel koolitustel

3.9 Vaartuskasvatus

Laps areneb ja kasvab l&bi vaartuste. Vaartuskasvatus on protsess, mille kdigus kujundatakse
sihipéraselt lapse véartushoiakuid. Laps omandab hoiakud labi kogemuse ja eeskuju, seepdrast on
oluline lapse kasvukeskkond kodus ja lasteaias. Vaartuskasvatus aitab kaasa lapse arengule.
Lasteaia Oppekava koostamisel on arvestatud, et lapsed kasvaksid ja Opiksid nii kokkulepitud
vaartusi jargides kui ka neid ise arvestades. Osalemine programmis ,,Kiusamisest vabaks” aitab
arendada lastevahelisi suhteid, kus kasutatakse (ksteist arvestavat ja kaasavat kultuuri. Kogu dppe-
ja kasvatustegevus toetub lasteaia pdhivéartustele. RUhmades arendatakse vaartusi tegevuste kaudu,
mida toetab Opikeskkond, Opetaja suhted lastega ja koostdo lastevanematega. Lapse eeskujuks on
taiskasvanu, kelle kaitumisnorme laps dle voOtab. Taiskasvanud jalgivad oma kéitumist,
reageeringuid, suhtumist teistesse inimestesse, umbritsevasse loodusesse ja (hiskonnas toimuvale.
Laps tajub mitteverbaalset suhtlemist ja saab aru tdiskasvanu intonatsioonist, liigutustest, tema
tegelikest hoiakutest, kuigi sdnades vOib téiskasvanu hoopis teisiti valjendada. Samas lapsele on
véga tahtis jalgida, kuidas ké&ituvad ja motlevad teised lapsed. Suhtlemine eakaaslastega aitab
kujundada sotsiaalsetel oskustel. Lasteaia tegevuses on oluline, et Opetajate ja lastevanemate
vadrtused oleksid sarnaselt kokku lepitud ja toimuks koostdd. Véaartuskasvatuse eesmaérgiks on
kujundada isiksusi, kes on teadlikud vaartustest ja kelle jaoks on harjumusparane nende jargi ka
elada. Vaartuste elluviimisel on juhtkonnal, Opetajatel, mittepedagoogilisel personalil,
lastevanematel ja lastel oma ulesanded.

Lasteaia Oppekava sisaldab:
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*Uldtunnustatud vaartusi;

*mitmesuguste véartuste tundmadppimist Iabi mdistete, ndidete, lugude ja arutelu;
*vadrtuste Oppimist lauludes, tantsudes, muusikas, lilkumises ja teistes tegevustes;
*vaartustel pohinevate sotsiaalsete suhtlemisoskuste @Gppimist ja harjutamist eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Lastega seotud vaartused:

*esikohal on lapse huvid;

*lapse kaasamine tegevuse kavandamisse;

*|apse loovuse toetamine;

*lapse tervise hoidmine;

*lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

*mitmekilgne ja toetav dpikeskkond, mis soodustab lapse arengut ning sotsialiseerumist;
*aktiivne Oppimine, méng ja avastamine;

*lapse terviklik areng;

*kaasav haridus — arvestatakse iga lapsega;

*erinevad lahenemisviisid dppimisele ja Opetamisele;

*lapsele valikute voimaldamine;

*koost00 perega;

*s@bralikud ja hoolivad suhted riithmas, kogu lasteaias;

*looduse, Umbritseva keskkonna ja kodumaa vaartustamine.

Lasteasutuse to6tajate vaartuste hindamiseks ja nende Ule arutamiseks kasutame jargmisi véimalusi:
*Oppe- ja kasvatustoo anallius;

*t0otajate eneseanallils;

*t60otajate arenguvestlused;

*Qpetajate tegevuse vaatlus;

*personali ja laste rahulolu uuringud.

3.10 Tervisekasvatus

Tervisekasvatus koolieelses eas on osa komplekssest Oppe-kasvatustoost ja toimub aastaringselt
tihedas koostoos lastevanematega.

Tervisekasvatuse peaeesmargiks on, et laps vaartustab enda ja teiste tervist ning pudab kéituda

tervislikult ning ohutult.
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Tervisekasvatuse sisu:

*tunne iseennast ja oma keha

*hiigieen, terved hambad

*Bige toitumine, lauakombed

*liikumine ja looduse tervistav moju

*vaimne tervis — eetiline ja vaartuskasvatus
*mina ja teised — abivalmidus ja suhtlemine
*ohud meie Umber

*jalakaija ja jalgratturi ohutu litkumine ja liiklemine, turvavarustus

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

*valitakse tervise- ja liikluskasvatuse temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast
keskkonnast, mis h6lmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda;

*planeeritakse spetsiaalseid tervise- ja ohutusealaseid tegevusi, matku, pidusid, kohtumisi;
*16imitakse erinevate valdkondade tegevuste, mangu ja igapéevaste toimingutega;

*suunatakse last mangudes, tmbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm méargatu kohta
kisimusi esitama (probleemi plstitama), klsimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi

kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema.

Tervisekasvatuse teemad:

*tunne iseennast ja oma organismi
*loodus, litkumine ja tervis

*Bige tervislik toitumine

*terved hambad

*puhtus

*ohutus ja traumade valtimine

*tervis ja haigused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3aastane laps:

*tunneb enda kehaosi (pea, kaed, jalad, kdht);

*oskab kési pesta ja kuivatada;

*tunneb hammaste hooldamise vahendeid;

*omab harjumust kasutada tualetti;

*oskab nimetada toiduaineid ja tuntumaid aedvilju (pildil ja taldrikul);

*oskab sliua ise, teisi segamata, tdnada peale so6ki;
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*teab, mis hea, mis halb, mis tunded on hirm, r66m, kurbus;

*suhtleb sobralikult tdiskasvanute ja teiste lastega, litleb ,tere, ,,head aecga®;

*teab kodus olevaid ohte ja ohtlikke asju (kuum vesi, k&érid, nuga, triikraud jne);

*tunneb liikumist kergendavaid vahendeid: jalgratas, kelk, kéru;

*oskab liiklusteemalise pildi jargi jutustada ja nimetada tegevusi pildil (auto ja jalgrattaga s6itmine,
kiivri kandmine, helkuri kasutamine);

*oskab ohutult liikuda rihmaruumis ja dues méngualal.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps:

*tunneb keha- ja n&oosi;

*oskab vorrelda oma valimust kaaslaste omaga;

*teab, et ta on poiss/tidruk, poistest kasvavad mehed (isad)/tudrukutest (emad) — inimesed on
erinevad;

*oskab kési seebiga pesta ja korralikult kuivatada;

*hoiab s6omisel lusikat digesti kaes, kasutab salvratti;

*tunneb hammaste hooldamise vahendeid ja teab, miks hambaid tuleb pesta;

*oskab ise vajadusel WC-d ja tualettpaberit kasutada ning parast kasi pesta;

*oskab iseseisvalt taskurétti kasutada;

*teab, miks on vaja puhata ja kuidas seda teha (uni, puhkepéevad, suvepuhkus perega);
*oskab nii peres kui rihmas olla tahelepanelik ja arvestada teistega;

*oskab jagada r6dmu ja lohutada kurba sdpra mure puhul,

*oskab tili puhul andeks paluda, andeks anda;

*oskab hoolida koduloomast ja teab ohte seoses vddra loomaga;

*teab Umbritsevast esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kaarid);

*teab konni- ja sOidutee otstarvet;

*oskab selgitada, miks on vajalikud helkur, kiiver ja turvavoo;

*oskab ohutult liikuda rihmaruumis, lasteaia siseruumides ja 6uealal.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

*teab oma taisnime, vanust, sugu;

*teab kehaosi ja nende vajalikkust;

*oskab enne s0oki ja vajadusel kési pesta, ise varrukaid tles keerata;

*kasutab WC-d ja tualettpaberit iseseisvalt, peseb pérast kasi;

*oskab digesti lusikat hoida, lukata toitu leivatlkiga lusikale, digesti taldrikut kallutada, tlikeldada

toitu, stilia vaikselt;
20



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL

*peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel, nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi;
*oskab juukseid kammida ja kéhimisel suud kdega katta (teab, miks seda on vaja);

*teab, et puhtus on vajalik ja haiged peavad end ravima;

*teab, mis on tervislik (tervislik toit, lilkkumine, puhkus);

*teab, et taimed, loomad ja inimesed vajavad kasvamiseks vett, valgust ja 6hku (temperatuuri moju
taimedele, loomadele, inimestele);

*teab mdistete dige ja vale tdhendust, teab ja jargib Gldtuntud viisakusreegleid ja lauakombeid;
*oskab nimetada sGbra positiivseid omadusi, vajadusel lohutada ja abistada, andeks anda ja leppida;
*oskab madrgata inimeste erinevusi (sooline, keeleline, vanuseline) ja abivahendeid (prillid,
ratastool);

*tunneb kodumasinaid, nende otstarvet ja nendega seotud ohte;

*teab kodukoha olulisemat veekogu, selle kasulikkust ja sellega seotud ohte;

*oskab nimetada tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud (jadle minek, méng ténaval, ehitistel, karjéaris,
ujumine ilma taiskasvanuta, rattasoit kiivrita);

*teab, et dnnetuse korral tuleb po6rduda taiskasvanu poole;

*teab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna;

*teab valgusfoori t&hendust, tulede sittimise jarjekorda ja tdhendust; tunneb olulisemaid
liiklusmérke;

*teab turvat®o ja turvatooli vajalikkust; teab helkuri ja kiivri vajalikkust (jalakaijal, jalgratturil).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6aastane laps:

*teab, et eesnimi peegeldab soolist ja rahvuslikku kuuluvust (tlidrukute-poiste nimed, eesti ja teiste
rahvaste nimed);

*oskab margata erinevusi enda, kaaslaste ja teiste inimeste vahel,

*teab kuidas kulgeb eluring;

*teab, millal tuleb ké&si pesta ja teeb seda iseseisvalt, vajadusel oskab nagu pesta;

*tunneb ja jargib lauakombeid, s66b puhtalt, oskab kasutada nuga ja kahvlit;

*teab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (tervislik toit, pesemine, hambaarsti juures
kaimine), oskab hambaid pesta;

*teab, millised tegevused on tervisele kasulikud (tervislik toitumine, litkkumine, uni, puhkus, mang,
hea tuju);

*tunneb end oma pere liikmena, oskab valjendada tundeid ja suhteid peres (perekondlik
thtekuuluvus, hised r66mud ja mured, suuremad aitavad ja Opetavad véiksemaid, Uksteise
vajadustega arvestamine);

*oskab véljendada enda muret ja hirmu, mérgata seda teiste juures, saada toetust lahedastelt ja
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jagada seda vajadusel teistele;

*oskab tuli puhul leppida (andeks anda ja andeks saada);

*teab valguse, soojuse, vee, 6hu ja toitainete tahtsust taimede, loomade ja inimeste elus;

*tunneb aastaaegade nimetusi, nende tunnuseid ja méju inimestele;

*teab valguse, soojuse, vee, 6hu ja toitainete tahtsust taimede, loomade ja inimeste elus;

*teab, et metsas kasvavad so0gi- ja mirkseened, sd6davad (metsmaasikad, mustikad, pohlad) ja
mirgised marjad;

*tunneb mdnda ravimtaime (tee, moosina) ja teravilju (ka leiva tee lauale);

*oskab margata kohti, esemeid, aineid, olukordi ja tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud,;

*teab, et ei tohi tikkudega méngida ega ise tuld teha;

*teab, et kauane arvuti voi teleri taga istumine on ohtlik tervisele;

*tunneb paasteameti tdotajate toollesandeid, vajalikke isiksuseomadusi, todvahendeid, masinaid,
telefoninumbrit 112;

*oskab selgitada liiklemise erinevusi valges, pimedas, lahtuvalt aastaaegadest;

*teab, et kdige tervislikum on liikuda jalgsi (jalutuskéik, matk);

*teab jalakéija liiklus- ja kaitumisreegleid ning nende vajalikkust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

*tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

*madistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,;

*jargib isikliku htgieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

*teab, millised toiduaineid on vaja sula iga paev (ja milliseid harvem), et olla terve;

*teab, mis on stidame ja kopsude kdige olulisemad tlesanded ja kuidas neid tervena hoida;
*oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

*julgeb keelduda tegevusest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav v6i ohtlik;
*Kkirjeldab, kuidas mbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;
*selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele
téhtsad,

*oskab mérgata voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

*teab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, tulekahju, pdletus);

*oskab valida hadaabinumbrit 112 ja teatada juhtumist;

*teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita.

22



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL
3.11 Liikluskasvatus

Liikluskasvatus on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse kohustuslik osa, mille kéigus lapsed
omandavad uldised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks.

Liikluskasvatuse sisuks on jalakdija ja jalgrutturi ohutu liiklemise, kaitumise ja liikluses
toimetuleku dpetamine, lahtudes eelkdige lapse koduimbruse liikluskeskkonnast.

Liikluskasvatuse eesmark on kujundada Uksteist arvestavaid liiklejaid:
1. kellel on ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liiklusleskkonda;
2.kellel on teadmised ja oskused, mis toetavad toimetulekut ja ohutust erinevates liiklusolukordades

Ohutu liiklemise dpetamine lastele toimub sihipérases t60s, kus
1. aktiivne Opetus peab domineerima teooria ule

2. kasitletakse reaalseid liiklusolukordi, nende diinaamikat

3. harjutatakse erinevate liiklusolukordades k&itumist

4. analliusitakse liiklusdnnetuste pohjusi ja ebadige kaitumise vdimalikke tagajargi

Opetust korraldades tuleb lahtuda konkreetsetest situatsioonidest liikluses:

1. eseme jargi, nt.seisev buss, sdiduauto, muu takistus tdnaval (maérgid)

2. koha jargi, nt.reguleerimata uletuskohal jne.

3. jalakdija tegevusena, nt.ohusituatsioonid bussist valjumisel, sbidutee Uletamisel, et Kiiresti
sOprade juurde jduda jne.

4. juhi tegevuse jargi, nt.ohuolukord bussi s6itmisel ootekohale, méddasdidul seisvat voi liikuvast
sOidukist jne.

5. jalakéija emotsionaalse seisundi jargi, nt.rutt, nérvitsemine, ebakaine olek, nérgenud nagemine

jne.

Teadmiste ning kogetu kinnitamiseks on olulised vestlused kui ka piltide ja videomaterjali
kasutamine.

Liikluspetuses on oluline arendada vaatlemisoskust, so.

1.olukorra vaatlemist ja hindamist

2. sOidukite mérkamist, s6iduki suuna, kiiruse ja kauguse hindamist, varjatud ohu ettendgemist.
Aktiivse dpetamise meetodid sisaldavad:

1. rihmatdod
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2. situatsiooniilesannete lahendamist
3. arutelusi, vestlusi

4. dppekaike

Opetaja planeerib kuude kaupa konkreetsed teemad ja nende seotuse erinavate tegevustega,
arvestades laste vanust ja arengutaset, konkreetset liikluskeskkonda ja ka vanemate soove.

Kuni 3 aastased lapsed

Eesmark: ohutu litkumise Gpetamine lasteaia siseruumides, lasteaia vélisterritooriumil ja valjaspool
lasteaeda

1. ohutu liikumise 6petamine riihmaruumis, koridoris, lasteaia territooriumil

2. rihmaga liiklemise Gpetus, litkumine rivis lasteaia valisterritooriumil

3. liiklemine lahtuvalt aastaaegadest lasteaia valisterritooriumil

4. liiklejate ja liiklusvahendite tutvustamine

5. erinevate helide kuulamise dpetamine

6. turvalisus autos — turvatooli ja turvavoo kasutamise vajalikkus

3-5 aastased lapsed

Eesmérk: Opetada last aru saama, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas on vdimalik neid
véltida:

1. ohutu litkumise 6petamine lasteaia vélisterritooriumil — jalak&ijana, jalgratturina

2. lasteriihmaga liiklemine tanaval, lasteaia Umbruse liikluskeskkonnaga tutvumine

3. Opetada markama ohtusid ning neid valtima lasteaia Umbruse liikluskeskkonnas

4. jalgratturi koolitus l&htuvalt lapse vanusest ja lasteaias kehtestatud jalgrattaga sditmise korrale;
laps kui juht

5. liiklemine pimedas/hdmaras (helkuri vajalikkus), halva nédhtavusega tingimustes, lasteaia
valisterritooriumil ja véljaspool

6. parem, vasak pool. Stopp! Peatun, kuulan, vaatan! litkumise tegevustes

7. liiklemine lahtuvalt erinevatest aastaaegadest lasteaia vélisterriooriumil

8. turvalisus autos, turvavoo kasutamise vajalikkus

9. erinevate helide kuulamise oskus, heli suuna maaratlemine

10. selgitada liiklus- ja ka&itumisreeglite vajalikkust

11. tutvustada lihtsamaid litklusmérke kodu- ja lasteaia Umbruses ning selgitada nende vakalikkust
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5 — 7 aastased lapsed

Eesmark: Opetada last aru saama, kuidas tekivad liigeldes ohtlikud olukorrad ja kuidas on vdimalik
ohuolukorrad véltida:

1. ohutu liiklemise Gpetamine ténaval liigeldes erinevatel aastaaegadel ja lahtuvalt lasteaeda
umbritsevast liikluskeskkonnast

2. liiklemise erinevused linnas ja maal (maanteel)

3. kuulamisoskuse arendamine dppekaikudel tdnaval liikudes, heli suuna ja kauguse mééaramine

4. Ghistranspordikasutamise reeglid, 6ppekéaigud kasutades Ghistransporti

5. erinevate liiklusvahendite otstarbe tutvustamine, tegevuste vordlemine, sbidukiirused, peatumis-
ja pidurdusteekond

6. turvalisus autos, turvavoo kasutamise vajalikkus

7. liiklemine pimedal ajal lasteaia valisterritooriumil, helkuri kasutamise dpetus

8. jalgratturi koolitus lahtuvalt lasteaias kehtestatud jalgrattaga sditmise korrale

9. tutvustada liikluseeskirja kui digusakti; seadus, mis on taitmiseks

10. seaduskuulekus liikluses

11. liiklusmarkide tutvustamine: liiklusmargid jalakaijale, jalgratturile, sdidukijuhile

12. liiklusmarkide tdhenduse lugemise oskuse arendamine

13. tutvustada, kuidas tegutseda liiklusdnnetuse korral, oskus kutsuda abi, hadanumbri valimise

Opetamine

Koolikupsuse saavutanud laps:

1. saab aru liiklusreeglite vajalikkusest

2. tunneb liiklusmarke ja teab nende tahendusi

3. tunneb valgusfoore ja teab fooritulede tahendusi
4. teab kaitumisreegleid tanaval

5. tunneb erinevaid sdidukeid

6. teab ohtudest ja ohtlikest olukordadest tdnaval, oskab liigelda lasteaia ja kodu mbruses

Liikluskasvatuse labivad teemad:

1. Liiklusmargid ja nende tahendused

2. Liikluseeskiri. Tee. S@idutee. Konnitee. Jalgrattatee. S6idukijuht. Jalakéija. Bussipeatus.

3. Uhissdidukid, nende kasutamine. Buss. Troll. Tramm. Rong. UhissGidukipeatused. Kaitumine
peatuses. Kaitumine Ghissdidukis. Uhissaidukist valjumine.

4. Sbidutee Uletuskoha 6ige valik. Ulekaigurada. Kohad, kus sbiduteed (letada ei tohi. Lasteaia

ohtlike kohtade kaardistamine.
25



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL

5. Valgusfoorid: umartuledega foor. Jalakaijafoor. Tellitavad Foorid. Fooritulede tdéhendused.

6. SOidutee Uletamine. Peatu, kuula, vaata. Alarmsdidukile tee andmine.

7. Lastertihma liitkumine ténaval.

8. Liiklemine asulavalisel teel.

9. Ristmikud. Reguleeritud ja reeguleerimata ristmikud.

10. Liikumine pimedas, vihmas, lumesajus, udus. Miks on helkur vajalik? Kuidas helkur t66tab?
11. Kontroll, kus lapsed talvel méngivad.

12. Turvavarustuse kasutamise vajalikkusest autos.

13. Jalgratas ja jalgrattur. Kiiver. Jalgrattalipp.

Koostdo lapsevanemaga

Oluline on teha koostddd ja ka abi paluda lapsevanematelt. Téiskasvanute kéditumine on lastele
eeskujuks. Vale eeskuju voib pdhjustada viga saamist eelkdige lapsele, sest ta ei suuda liikluses
tekkivaid keerulisi olukordi digesti hinnata. Laps on sageli ka oma vanemate kasvataja, kuid lapsele
on vaja anda peale prakriliseks eluks vajalike teadmiste ja oskuste ka teadmisi ja oskusi elu

kaitsmiseks ja séilitamiseks. On vaja Opetada, kuidas valtida imbritseva keskkonna ohtusid.

OPETA LAST LIIKLUSES OIGESTI KAITUMA JA KAITU KA ISE LAPSELE RAAGITU
JARGI!

3.12 Lapsevanematega koostoo pohimotted ja korraldus

Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteaia koostoo.

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis pdhineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Opetaja suhtleb lapsevanemaga kui vdrdse

partneriga.

Partnerluse pdhimdtted koostd0s lapsevanematega on:

1.dialoog- eeldab koos motlemist, teise poole arvamuste kuulamist, mille tulemusena joutakse
I6pptulemuseni

2.kuulamine — partneriga luuakse suhe ning véljendatakse teadet vastu vottes huvi ja usalduslikkust
3.usaldus- tagatakse erialase kompetentsusega, mis eeldab lapsevanemate kasvatuspdhimotete
tundmist

4.austus ja lugupidamine véljenduvad teise arvamuse ja erinevuste moistmises

5.avatus suhtlejana — radgitakse mdlema poole ootustest, lootustest, muredest, hirmudest ja
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eelarvamustest

6.konfidentsiaalsuse tagamine

Lasteaia tegevus on perekonnale avatud. Lasteaed toetab ja abistab perekonda laste kasvatamisel ja
Opetamisel. Hea koostdd lastevanematega on aluseks laste kohanemisele lasteaias ning heaolu ja
turvatunde tekkimisele lasteaias viibides. Perekonnad on erinevad, seega on oluline olla koost6os
kdikide pereliikmetega, kes on lastega ldhedastes suhtes. Opetajatel ja lastevanematel on (ihine
eesmérk arendada ja kasvatada iga last vastavalt tema individuaalsetele véimetele ja saavutada

parim tulemus. Hea koostd6 laabumise eest kannavad vastutust nii 6petaja kui ka vanemad.

Koost00 korraldamisel:

1.Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu Gppe-
ja kasvatusklsimustes.

2. Lapsevanemal vGimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja l&biviimises
ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

3.Kuna iga vanem tunneb kdige paremini oma last, on kasulik jagada teavet oma lapse kohta ka
Opetajaga. Uhiselt labiarutatud probleemid aitavad piistitada eesmarke kasvatustoos iga lapse

individuaalsust ja eripdra arvestades.

Koostd0 vormid ja lastevanemate teavitamine:

1.Lasteaia kodulehekiilg — kus olemas lasteaia tutvustus, missioon, visioon, lasteaia arengukava,
Oppekava, kodukord, tédtavad riithmad, administratsiooni vastuvotuajad jms. oluline informatsioon
2.Infosusteem ELIIS — kus lapsevanem tutvub riihma nadala- voi kuuplaaniga, rihma
tegevuskavaga, lasteaia t06d reguleerivate dokumentidega, lasteaia nddala mendtiga. Lapsevanem
saab lapse toimetamisest tagasisidet, voib jalgida rihma stndmuste kalendrit, teatab lapse
puudumisest, saab lugeda teateid ja sdnumeid jne.

3.Stendid lastevanematele — teatatakse lasteaias toimuvatest erilistest sindmustest ja aktuaalsetest
probleemidest, seal kajastuvad rilhma pdeva- ja tegevuste kava, meelespea lastevanematele, nédala
eesmérgid ning tdhtsamad t66d ja tegemised, menid, laste looming — pidevalt vérske infoga ja
esteetilised

4.Lahtiste uste pdev — lasteaia ja ruhmade tutvustamine, Opetajate t00 ja laste tegemiste
tutvustamine (tegevuste vaatlused) — ks kord dppeaastas

5.Lasteaia valmisolek heita pilk lasteaia argipdeva — lasteaed ja lasteaia tegevus on avatud
lastevanematele

6.Naitused lastele ja lastevanematele — vahemalt 2 — 3 korda Gppeaastas
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7.Lasteaia kodukord ja riihmareeglid — Opetajad tutvustavad igale lapsevanemale lapse esmasel
lasteaeda vastuvotmisel ja korratakse iga dppeaasta algul.

8.Lastevanemate koosolekud rihmades, kus arutatakse ja otsustatakse rihma aktuaalseid
probleeme, Opetajad annavad Ulevaate plaanidest ning tegemistest ja teevad kokkuvdtte Gppe-
kasvatustdost, laste arengust uldiselt, jms. — vahemalt kaks korda Gppeaastas (septembris ja aprillis)
9.lgapédevane vahetu suhtlemine Opetaja ja lapsevanema vahel - Opetajad annavad jooksvalt
individuaalset tagasisidet lapsevanematele lapse péeva ja arengu kohta. V6imalused suhtlemiseks
ja info vahetamiseks kohandatakse vastavalt perede vajadustele ja eelistustele.

10.Unisuritused lastevanemate, laste ja Gpetajatega — kontserdid, spordipaevad, peredhtud
11.Arenguvestlused — planeeritud ja ettevalmistatud vestlus lapse arengust Opetajate ja
lapsevanemate vahel — esimesel ja viimasel lasteaia aastal | poolaastal, teistel aastatel 11 poolaastal
12.Ankeetklsitlused - lastevanematelt tagasiside saamiseks ja lastevanemate rahulolu
valjaselgitamiseks — vahemalt iga 3 aasta tagant

13.Individuaalne arenduskava — vajadusel koostatakse koostods lapsevanemaga

Lastevanemad ja ka nendepoolne abi ja soovitused on lasteaias alati oodatud ja teretulnud.

IV LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

1.ménguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kaitumisreegleid.
Manguoskus on kaigi Uldoskuste ning Gppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

2.tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tédhelepanu, malu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

3.sotsiaalsed oskused;

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, vdtta omaks hiskonnas tldtunnustatud tavasid ning l&dhtuda eetilistest tdekspidamistest.
4.enesekohased oskused.

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid

ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.
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Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Gppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid Idimides.

4.1 1 - 2 aastane laps (12-24 kuud)

Teisel eluaastal toimuvad lapse arengus tormilised muutused. Kdéige silmatorkavamad on need
vaikelapse kehalises arengus. Ta teeb oma esimesi samme ning hakkab seejarel aina rohkem ja
osavamalt lilkuma, jooksma, ronima ning hippama; areneb silma ja kde koost60. Teine margatav
muutus lapse arengus on tema kone Kiire edenemine esimestest sdnadest paari-kolmesdnaliste
lauseteni. Intellektuaalne ja keeleline areng vGimendavad teineteist: keele arenguks on vaja teatud
intellektuaalse arengu taset, keeleline areng soodustab aga omakorda vaimset arengut. Suured
muutused on ka sotsiaalses arengus: imikust saab véike enesekindel laps, kes tahab omakorda
suhelda, osaleda teda mbritsevate inimeste tegevuses ning matkida neid igal v8imalikul juhul.
Teise eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised oskused:

manguoskused

1.méngib teistega kdrvuti ja osaleb Uhisméngudes taiskasvanuga vahelduvas vormis

2.mangib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid rollivahetusega
mange;

tunnetus- ja Opioskused

1.hangib Gmbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi vdimalusi. Keskkonnast
tuleva info hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib lapse jaoks téiskasvanu;

2.keskendub lthikeseks ajaks uhele tegevusele, silmatorkavale stiimulile vdi omadusele; sdnalise
juhendamise ja suunamise korral on ta pisivam;

3.tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb Uhistegevuses vahelduvas vormis;

4.loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste tahenduse;
5.suhtleb valdavalt 1-2s6naliste lausetega nii mangus kui ka igapéevategevustes peamiselt tuttava
taiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika);

6.raagib ja saab aru Uksnes sellest, mida ta tajub;

7.tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema enda
kogemustega;

8.tunnetab keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajarje vahel, lihtsamaid
pdhjuse-tagajérje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

9.sobitab erinevaid materjale ja esemeid,;

10.rihmitab Ghe ndhtava omaduse jargi;

11.omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise tegevuse kaudu;

12 kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab Ule
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lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes tlesannetes ja olukordades.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.véljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2.teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja ei Gelda;

3.0ritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed:;

4.hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

5.teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui seda on
talle Opetatud;

6.500b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning pisib suurema osa paevast kuiv ja puhas;
7.reageerib s6ltuvalt situatsioonist ja Umbritsevate inimeste kditumisest;

8.modistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!®, ,,Ara tee!“ jne;

9.tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méangib nendega kdrvuti;

10.toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;

11.matkib téiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

4.2 2 - 3 aastane laps (24-36 kuud)

Kolmandal eluaastal on suurimad muutused lapse identiteedi areng ja eneseteadvustamine, arusaam
sellest, et ta on isiksus oma diguste, soovide ja tahtmistega. Laps on teadlikum kategooriatest mina
ja minu, seetOttu katsetab ta taiskasvanute reaktsioone ning seda, kuivord suudab ta kontrollida ja
saavutada oma tahtmist. Selleealisele on iseloomulikud jonnihood ja emotsionaalsed puhangud, mis
enamasti on siiski ajutised. Ta esitab kusimusi nii enda tegevuse kui ka teiste reaktsioonide kohta.

Laps huvitub iseendast, oma teadmistest ja asjadevahelistest seostest.

Kolmanda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised oskused:

ménguoskused

1.méngib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid

2.mangib nii konkreetsete ménguasjadega kui ka neid kujutavate simbolitega

3.kordab ja jéaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses méngus kui ka lihtsas
rollimangus

tunnetus- ja Gpioskused

1.leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga;
2.plaanib osaliselt oma k&itumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel,
3.keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tahelepanu ei ole veel pisiv;

4.tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate simbolitega;
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5.o0n omandanud sdnavara, mis vdimaldab tal ennast valjendada;

6.0saleb dialoogis;

7.jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi valjamdeldud
lugudest;

8.moistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest tlekantud
tahendustest;

9.riihmitab asju ja esemeid Uhe v6i mitme tajutava omaduse vGi nimetuse jargi;

10.tal on ettekujutus arvumaistest ja varvuste nimetustest;

11.leiab vordluse alusel asjades uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid, kasutab info
saamiseks keelt;

12.tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

13.omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi 6ppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

2.tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

3.véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

4.voib karta tundmatuid ja uusi asju;

5.tahab igapéevastes olukordades valikute (le ise otsustada ning Uritab neid ka taide viia;

6.tema enesekindlus on kdikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust, tunnustust, rutiini
jareegleid;

7.0saleb tdiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega kdrvuti;

8.jagab mdnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

9.loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sdilitades
sihipéraselt;

10.algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on neile
uus;

11.taidab igapéevaelu rutiini;

12.jérgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jéljendab igapaevaelu rolle ja

tegevusi.

4.3 3 -4 aastane laps (36-48 kuud)
Neljandal eluaastal paraneb lapse liigutuste koordinatsioon ja tapsus, ta on aktiivne ning pidevas
lilkumises ja tegevuses. Tal on suur soov uute teadmiste ja muljete jarele, ta on uudishimulik ning

tahab rohkem teada iseenda ja maailma kohta. Laps kuulab hoolega ning seob k6ik oma varasemate
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kogemuste ja malupiltidega. ta on suur isetegija, kusjuures sageli hindab ta oma oskusi
ebarealistlikult, segi kipuvad minema soovid ja tegelikkus. Uued teadmised tekitavad tihtipeale

palju hirme. Neljas eluaasta on lapse kdige magusam ménguiga.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised oskused:

manguoskused

1.0saleb Uhisméngudes ning mangib ja teeb koost6dd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli-,
loov- ja vBistlusméngudes

2.puuab jérgida lihtsaid mangureegleid

3.huvitub voistlusméangudest

tunnetus- ja Opioskused

1.0oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,;

2.plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

3.hangib tédnu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub mélule ning sdltub sellest, kellega ja mis
olukorras ta koos on;

4.saab aru maoistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

5.jérgib lihtsaid reegleid,;

6.huvitub voistlusméngudest ja tahab olla edukas;

7.0saleb Uhistegevuses ning teeb koostdod teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
vOistlusméangudes ning loovtegevustes;

8.liigitab lihtsamate tGldmdistete v6i mitme tunnuse jérgi; keskendub tegutsedes mitmele néhtavale
ja eristavale tunnusele ning jaotab oma téhelepanu;

9.saab aru arvumaistest; huvitub tahtedest;

10.omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne kaudu.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.véljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning pidab jouda
kokkuleppele;

2.tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

3.saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, so6ob, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

4.teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

5.seab endale méningaid eesmarke ja tdidab neid;

6.vaartustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu tahelepanu;

7.pudab vahel teisi abistada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja motetest;
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8.0saleb luhikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iht mangukaaslast riihmale;
9.arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

10.saab aru lihtsamatest seltskonnas kéitumise reeglitest ning jargib neid igapéevases suhtluses;
pluab taita kodukorra reegleid;

11.saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

12.huvitub voistlusmangudest ning tahab olla edukas.

4.4 4 -5 aastane laps (48-60 kuud)

Viiendal eluaastal huvitub laps kdigest uuest ja ponevast, ta on véga aktiivne nii tegutsedes kui ka
ennast véljendades. Tema tasakaalutunne on parem, liigutused sujuvamad, ta oskab liikuda
erinevatel pindadel, on kiirem ning suudab teha korraga mitut asja. Selles vanuses kujuneb vélja ka
taiskasvanule omane koénniliigutuste kinemaatika ning suureneb huvi laua taga tehtavate kéeliste
tegevuste vastu. Laps radgib ja kisib palju. Samas on tal ikka veel raske oma kaitumist kontrollida.
Ta ootab kiitust, tahab teistele meeldida, kdike hésti teha ja seejuures mitte eksida. Viiendal
eluaastal ajab laps veel segi tegelikkuse ja fantaasiad, tGe ja vale. Tunnetusprotsessidest muutub
kdige olulisemaks mélu roll. Areneb kaemuslik-kujundiline mdtlemine, mis tugineb kujutlustele.

Selles vanuses kujunevad vélja soolised stereotutbid.

Viienda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised oskused
ménguoskused

1 mangib koos teistega; teda motiveerivad mangud eakaaslastega
2.0saleb erinevates ménguliikides

3. keskendub huvipakkuvale mangule ménikimmend minutit

tunnetus- ja 6pioskused

1.tequtseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel tdiskasvanu
abi;

2.reguleerib oma kaitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides ja
korraldades kasutama sisekonet;

3.tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

4.tema keeleline areng voimaldab lahendada llesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid,;
5.konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid v@imalusi, kasutades nii sumboleid, kujutlusi kui ka
reaalseid esemeid ja objekte;

6.0saleb erinevates tegevusliikides ja loovtegevustes;

7.rd4gib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus vOi leiavad aset

tulevikus, ning fantaseerib;
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8.keskendub huvipakkuvale tegevusele mdnikiimmend minutit;

9.oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid:;

10.eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest, alluvusest ja
uldistusastmest;

11.tal on ettekujutu numbritest, tahtedest ja simbolitest;

12.omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;
13.kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejatmise
viise (malustrateegiaid).

sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,;

2.vdljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

3.suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;

4.suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

5.on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

6.imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

7.eelistab sootddbilisi mange

8.naudib ruhma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust; teeb eesmargi saavutamiseks
koostd6d, jagab ja vahetab;

9.aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt; kdne areng vdimaldab
arusaamatusi lahendada verbaalselt;

10.oskab avalikus kohas sobivalt k&ituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

4.5 5 — 6aastane laps (60-72 kuud)

Kuueaaastane pendeldab (hest ddrmusest teise, sageli vOib lapse soov midagi teha olla tema
vOimetest suurem. Ta on enesekindel ja iseseisev, samal ajal haavatav ja tundlik selle suhtes, kuidas
teised teda tajuvad ning hindavad. Ta vajab tunnustust, tédhelepanu, kiitust ja toetust. Jarjest
olulisemaks muutub rihma kuulumine. Lapse kujutlusvdime ja loovus kerkivad kdrgustesse ning
uued kogemused innustavad ha enam selle maailma kohta teavet hankima. Tal areneb nii Gld- kui
ka peenmotoorika, ta saavutab tédiskasvanule iseloomulikud jooksuliigutused ning omandab
viskeliigutuste pohistruktuuri, kuid puuduvad veel tdiskasvanule omased kogemused, joud ja
ettendgelikkus.

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised oskused:

manguoskused
1.plaanib oma méngu, seab eesmérke
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2.jargib mangudes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt

3.oskab reegleid teistele selgitada

4.suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rihmas méngida

tunnetus- ja Opioskused

1.plaanib oma igapdevategevusi, seab eesméarke ning uritab alustatud tegevused I6petada;
2.suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20-30 minutiks;

3.kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

4.kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;
5.jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

6.kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

7.0saleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;

8.saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jérjestusest;

9.kasutab teadmisi igapédevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
10.kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab
kordamise vajadust.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kaitumises ja
vestluses;

2.seab endale eesmarke ja Uritab neid ellu viia;

3.0n oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja emotsionaalsele toetusele;

4.eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed s6prussuhted,;

5.suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rihmas tegutseda ning teha koost66d omal viisil
6.jargib tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt; oskab reegleid teistele selgitada;

7.jérgib sotsiaalset rutiini.

4.6 6 -7 aastane laps (72-84 kuud)

Seitsmendal eluaastal on lapse areng eri valdkondades véga kiire. Muutused on mérgatavad nii tema
sotsiaalsetes ja kognitiivsetes oskustes kui ka emotsionaalsel tasandil, aidates tal valmistuda
kooliks. Laps huvitub Gppimisest, probleemide lahendamisest ja keerukatest Ulesannetest, tema
jaoks on tahtis kdike hésti teha ning kdigega hakkama saada. Tal tekib enesekriitika ja taiuse
vajadus, samas on ta ettevaatlik ja kohati enesesse tdmbunud, vajab Umbritsevate tdhelepanu ning
tunnustust. Kooliks vajalike oskuste omandamise valtel voivad seitsmendal eluaastal selgemalt esile

tulla laste individuaalsed erinevused ja v8imalikud arenguprobleemid.

Seitsmenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised oskused:
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ménguoskused

1.tunneb méngust rédmu ning on suuteline méngule keskenduma;

2.rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid mbritsevast maailmast;
3.algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;

4.tadidab méngudes erinevaid rolle;

5.jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
6.suudab mangu kéigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
7.tunneb rédmu vaidust ja suudab taluda kaotust v@istlusmangus;

8.kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

tunnetus- ja dpioskused

1.saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja néhtusi
tervikuna;

2.motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat dialoogi;

3.tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4.kavandab ja korraldab oma igapéevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;

5.tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

6.suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
7.ruhmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

8.kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

sotsiaalsed oskused

1.plitab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
2.tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
3.hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4.0saleb ruihma reeglite kujundamisel;

5.0skab teistega arvestada ja teha koost06d;

6.loob sBprussuhteid,;

7.saab aru oma-vo0dras-uhine tahendusest;

8.teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9.mdistab, et inimesed voivad olla erinevad;

10.jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;
11.selgitab oma seisukohti.

enesekohased oskused

1.suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil
valjendada;
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2.kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

3.oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma k&itumist vastavalt tagasisidele;
4.algatab mange ja tegevusi;

5.tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

6.teab, mis vOib olla tervisele kasulik v6i kahjulik ning kuidas ohutult k&ituda;

7.saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused;

8.kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse I6ppedes koristab enda jarelt.

V VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU NING
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja Umbritsevast keskkonnast tuleneva
temaatika. VValdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste 16imimisel l&htutakse tld6petuslikust
pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja Kkorraldamisel I8imitakse jargmisi
tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja Kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,

arvutamine ning mitmesugused liitkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad
tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas :

1.mina ja keskkond,;

2.keel ja kdne;

3.eesti keel kui teine keel;

4.matemaatika;

5.kunst;

6.muusika;

7.liikumine.

5.1 Valdkond MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1.mdistab ja tunnetab GUmbritsevat maailma terviklikult;
2.0mab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3.vdértustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4.vadrtustab enda ja teiste tervist ning pluab kaituda tervislikult ning ohutult;
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5.vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6.méarkab nahtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1.sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tahtpéevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tldinimlikud vaartused
ja dldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise véartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kaitumine;

2.looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;
3.tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalak&ija ohutu liiklemine,

turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.valitakse valdkonna temaatika lapse igapéevaelust ja teda imbritsevast keskkonnast, mis hdlmab
sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2.suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapéevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute
abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3.16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, md6tmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4.suunatakse last mangudes, mbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu kohta
kisimusi esitama (probleemi pistitama), kisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

5.suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kaituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1.0tleb kisimuse korral ees- ja perekonnanime

2.vastab Oigesti kusimusele, kas ta on tudruk voi poiss

3.Utleb oma ea aastates vGi naitab sGrmedel

4.nimetab pereliikmeid: ema-isa, 6de-vend, vanaema-vanaisa, teab ddede ja vendade nimesid
5.vastab kiisimustele kodu kohta

6.suudab leida oma kapi, voodi, kateratiku

7.nimetab rihmas olevaid esemeid

8.teab nimetada riihmakaaslaste ja Opetajate ning Gpetajaabi nimed
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10.leiab Eesti lipu teiste lippude seast

11.meeldetuletamisel tervitab, jatab hivasti, palub ja tdnab

12.teab hammaste hooldamise vahendeid ja nimetab neid

13.osutab kiisimuse korral peale, katele, jalgadele, silmadele, suule, ninale, kdrvadele
14.0skab nimetada tuttavat looma ja lindu, putukat ning nimetada nende kehaosi
15.teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures

16. eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse ja nimetuse jargi

17.oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke néhtusi (talvel sajab lund, on kilm; suvel saab ujuda,
on soe) ilmastikun&htusi (sajab lund, vihma, paistab paike)

18.teab, et priigi visatakse selleks ettenédhtud kohta

19.teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid

20.teab esemeid, mis v@ivad olla ohtlikud (nuga, kéaéarid)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.oskab delda oma nime

2.vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tidruk

3.utleb vastuseks kiisimusele oma vanuse voi naitab seda sormedel

4.nimetab oma pereliikmeid ja teab Odede-vendade nimesid, vastab kisimustele oma kodu ja
pereliikmete kohta

5.0skab Oelda, kas elab linnas voi maal

6.kirjeldab pereliikmete lihtsamaid koduseid tegevusi, matkib lihtsamaid t66votteid

7.asetab td0vahendid kokkulepitud kohta

8.0skab nimetada mdnda elukutset

9.o0skab nimetada oma riihma ja lasteaia nime

10.nimetab ruhmas olevaid esemeid

11.0tleb kusimise korral riilhmakaaslaste ja Opetajate ning Opetajaabi nime, oskab nimetada veel
mdnda lasteaia tootajat

12.0saleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tahtsatel paevadel
(ruumide kaunistamine; laulude laulmine; peoriiete kandmine jm)

13.rddgib oma siinnipdevast (kuidas seda t&histatakse), nimetab kisimise korral piihadega seotud
tegevusi

14.teab mdistete hea ja paha tdhendust

15.meeldetuletamise korral tervitab, jatab hivasti, tanab, palub.

16.tunneb lihtsamaid lauakombeid (s60gilauas ollakse vaikselt; lauast tdustes tanatakse)

17 kusimise korral nimetab oma sdprade nimesid
39



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL

18.0skab haiget saanud sdpra lohutada, saab aru, et teisele haiget (I66mine) tegemine on paha
19.tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused

20.oskab kisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —elektroonikat (kell, pliit,
kilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm)

21.oskab 6elda mone kodumasina otstarvet (ndit. pliidi peal teeb ema slilia; pesumasina peseb ema
pesu jm)

22.0skab kusimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, troll, tramm), teab
eriotstarbelisi sdidukeid

23.leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kohta (prigikast, prigikott, &mber), teab, et
prugi visatakse selleks ettendhtud kohta

24.teab hammaste hooldamise vahendeid, Harjab hambaid téiskasvanu abiga

25.nimetab toiduaineid

26.0skab nimetada kehaosi

27. Teab ja nimetab esemeid, mis véivad olla ohtlikud (nuga, k&érid, trepp, rddu, aknad)

28.Teab, et 6nnetuse korral tuleb pédrduda téiskasvanu poole

29.oskab kisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi, tuttavat lindu

30.teab, et mdned loomad elavad metsas ja mdned inimeste juures (kodus)

31.oskab nimetada tuttavaid putukaid (kérbes, lepatriinu, meisilane)

32.eristab tuntumaid puu — ja aedvilju valimuse ja nimetuse jérgi, teab et puuviljad kasvavad puus
aga aedviljad maa peal/maa sees)

33.oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli, mdistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks
34.oskab kiisimise korral iseloomustada 66d ( on pime) ja péeva (on valge)

35.0skab nimetada talve ja suve iseloomulike néhtusi (talvel sajab lund, on kilm; suvel paistab
péike, on soe, saab ujuda) ning erinevaid ilmastiku nahtusi (sajab lund, sajab vihma, paistab péike)
ja kiisimuste abil kirjeldada neid.

36.teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu

37.teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline), teab valgusfoori tulede sittimise
jarjekorda

38.teab mdisteid sdidutee ja kdnnitee, teab liiklusmarkide tahtsust (aitavad ohutult liigelda)

39.teab, et jalgrattaga soites tuleb kasutada kiivrit

40.teab helkuri kasutamise vajalikkust

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.teab ja oskab Gelda oma nime, vanuse ja soo (tudruk, poiss).

2.kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.
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3.kirjeldab oma perekonda, kodu.

4.nimetab oma lasteaia nime.

5.0skab nimetada vanemate ameteid.

6.teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid.

7.0skab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid.

8.teab Uldtuntud viisakusreegleid.

9.nimetab kisimise korral s6bra positiivseid omadusi.

10.oskab kirjeldada inimeste erinevusi ja abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnagemine-valge kepp,
vaegkuulmine-kuuldeaparaat)

11 .kirjeldab kodumasinaid, s6idukeid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte.

12 kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorditakse.

13.nimetab tervist hoidvaid tegevusi.

14.nimetab toiduaineid, mida tuleks siitia iga paev.

15.nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud.

16.0skab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu, kirjeldada taimi,seeni,loomi.

17 .eristab ning nimetab p&eva ja 60d.

18.0oskab nimetada kd&iki aastaaegu ja neid iseloomustada.

19.nimetab ilmastikunahtusi ja kirjeldab neid. Teab 6hu vajalikkust ja kasutamist.
20.mdQistab, et joogivett, elektrit on vaja kokku hoida.

21.oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimesele.
22.teab, kuidas sbiduteed Uletada, oskab Uletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kée korval).
23.teab liiklusmarkide t&hendusi.

24.0skab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi

2.kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3.teab ja oskab nimetada erinevaid ameteid

4.nimetab oma lasteaia nime, teab selles to6tavaid inimesi

5.oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

6.0skab nimetada koiki aastaaegu ning ilmastikunéhtusi ja neid kirjeldada

7.kirjeldab kodumasinaid, sbidukeid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte

8.teab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele tahtsad
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9.oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu, kirjeldada taimi,seeni,loomi, loodust
10.suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt

11 kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm

12.teab, kuidas jalakéijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia 6uealal sdita

13jargib isikliku higieeni ndudeid, korrastab end iseseisvalt

14.mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused

15.teab, kuidas Gmbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist

16.teab Eesti riiklikke sumboleid

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1.tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms

2.kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

3.nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

4.nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone

5.mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused

6.0skab eristada igapéevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

7.julgeb keelduda (uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik
8.kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kéditumine vGib mdjutada tervist
9.jargib isikliku hiigieeni néudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist
10.suhtub Gmbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda s&éstvalt

11 .kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi

12 kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites: 66paev, nadal, aastaring
13.selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja inimestele
tahtsad

14 selgitab ilmastikunahtuste s6ltuvust aastaaegadest, 00 ja paeva vaheldumisest
15.mdistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale

16.kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

17.teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita.

5.2 Valdkond KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1.tuleb toime igapéevases suhtlemises;
2.kasutab kones diget h&éldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3.tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja Kirjutamise
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esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kdne sisu:

1.keelekasutus: hadldamine, sBnavara, grammatika;
2.suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3.lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.1ahtutakse p&himdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus
last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sbnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel,
teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2.peetakse oluliseks, et lapse kBne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kéelised
tegevused, liitkumis- ja muusikategevused ning igapéevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond,
kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps Opib radkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3.suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, tmberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;
4.0petatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haélikupikkuse eristamine, sdnade haélimine
jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5.mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, véarvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1. osaleb dialoogis: esitab kusimusi, véljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral
rohkem kui ihe lausungiga

2.kasutab erinevat intonatsiooni ja haaletugevust s6ltuvalt suhtluseesmargist (teatamine, kiisimine,
palve)

3.kommenteerib enda voi kaaslase tegevust Uhe-kahe lausungiga

4. moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega

5. loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

6. mdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid

7. kasutab kdnes digesti enamikke k&&ndevorme

8. kasutab kones Gigesti tegusdna kaskivat kdneviisi (joonistal; istu!)

9. kasutab kones digesti tegusdna kindla kdneviisi oleviku vorme (sdidab, laulavad)

10. kasutab kones digesti tegusdna ma- ja da tegevusnime (hakkame mangima, ei taha méngida)
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11. kasutab nimis6nu, mis véljendavad tajutavaid objekte, n&htusi

12. kasutab tegusdnu, mis valjendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud

13. kasutab kones varvust, suurust jt. hasti tajutavaid tunnuseid tahistavaid omadussdnu

14. kasutab kénes mdningaid tldnimetusi (lapsed, riided)

15. kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks

16. kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sdnu diges valtes ja silbistruktuuris

17. h&éldab 6igesti enamikke haalikuid (erandid r, s, k, 0, U)

18.vaatab (Uksi ja koos téiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte

19. kuulab sisult ja keelelt joukohaseid ette loetud tekste

20. eristab kuulmise jargi tuttavaid h&alikuliselt sarnaseid sdnu Uksteisest (tass-kass, pall-sall)

osutades pildile voi objektile

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.algatab ise aktiivselt suhtlust

2.suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses

3.kusib taiskasvanult palju kiisimusi teda tmbritsevate asjade kohta
4.kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rd&gib, mida tehti9 2-3 lausungiga
5.radgib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest
6.jutustab pildiseeria jérgi, 6eldes iga pildi kohta ihe lausungi

7 .kasutab kones eri tdpi lihtlauseid, sh koondlauseid

8.kasutab kdnes lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid (sidesdnad ja, aga)

9.kasutab kdnes 6igesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.Algatab ja jatkab taiskasvanuga dialoogi ka valjaspool tegevussituatsiooni. Kasutab Gigesti
mdningaid viisakusvéljendeid.

2.Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust. Annab
kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu suunavate kusimuste abil.

3.Jutustab nahtust, tehtust ja méddunud sindmustest 3-5 lausungiga.

4.Loeb peast luuletusi,mdistab teksti.

5.Kasutab kdnes lihtsamaid pdimlauseid.

6.Kasutab kdnes nud- ja tud- kesksdnu.

7.Kasutab kdnes omadussona vordlusastmeid.

8.Kasutab tingivat kdneviisi.
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9.Kasutab kdnes digesti enamikku nimisdna k&&ndevorme mitmuses.

10.Kasutab kdnes moningaid vastandsonu, iseloomuomadusi, aega valjendavaid nimisonu.
11.Haaldab digesti koiki haalikuid. Haaldab bigesti 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu.
12.Tunneb kuulates iseseisvalt ara haaliku haalikute reas ja sdnades (v.a. haalikuuhendites).
13.Kuulab ettelugemist.

14 Kirjutab digesti tksikuid sdnu trukitahtedega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.r&&gib iseendast ja esitab kusimusi téiskasvanu kohta

2.kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist

3.pusib teemas, vajaduse korral l1aheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega

4.annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) slindmuste jargnevust, pdhjusi, tegelaste kaitumist
taiskasvanu suunavate kusimuste/korralduste abil

5.jutustab pildi v6i kogemuse pdhjal seotud lausungitega, seob lausungeid sbnadega ja siis, siis, ja
6.kasutab kones digesti saava ja rajava kédénde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini)

7.markab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes ning osutab neiel

8.kasutab kdnes enamasti 6igesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti)

9.kasutab kdnes digesti aega véljendavaid maarsonu eile, tina,hnomme

10.kasutab kdnes mdningaid samatadhenduslikke sénu (nt jookseb-lippab-sibab)

11.mdistab samatliveliste sdnade tdéhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline)

12 .kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusdnu (nt veereb-veeretab)

13.nimetab Uhe Opitud kategooria piires vdhemalt 2 sdna (nt lilled:tulp,roos)

14 kordab jérele ja haaldab ise digesti kdiki emakeele hdélikuid ja tuttava tdhendusega sdénu
15.mé&drab haéliku asukoha sdnas (alguses, 10pus,keskel) h&élikutihendita sdnas

16.kordab téiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sdnast koosnevaid ridu

17.loeb Uksikuid sénu kindlas situatsioonis (nt poe-, tanavanimed,sildid)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

1.tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga

2.saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida

3.suudab oma métteid suulises kdnes edasi anda

4.jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid

5.kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid
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6.kasutab kones kdiki kdande- ja po66rdevorme ainsuses ja mitmuses

7.valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada
8.hdéldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid
9.tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sénu, tunneb Kirjapildis &ra mdned sdnad
10.kirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi s6nu digesti jarjestatud Uhekordsete tahtedega

11.teab peast emakeelseid luuletusi ja laule

5.3 Valdkond EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe. Eesti keele 6ppe eeldatavate
tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust kui ka eesti keele dppe mahtu
ning metoodikat.

Laste eesti keele Opet alustatakse koheselt lapse lasteaed saabudes, kas:

1.keeledpet teiste tegevuste 16imides, millele vdib lisanduda eesti keele tugidpe

2. keelekiimbluse metoodikat rakendades

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1.tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2.soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
3.tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
4.kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.
Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

1.kuulamine;
2.kdnelemine;

3.Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus sdnalist
suhtlemist toetab kontekst (nt Umbritsevad esemed jmt);

2.p0oratakse erilist tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid nditlikke vahendeid;
3.suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapéevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi
huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekaik jm);

4 korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste

tegevustega — litkumine, laulmine, kaeline tegevus, vaatlemine jm;
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5.vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rilhmas voi
kodus (emakeeles);

6.valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja Uhiseks
lugemiseks;

7.pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna vdi fraasi

korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.tunneb huvi eesti keele vastu
2.kuulab ja tajub eesti keele kdla

3.kordab jarele lihtsamaid s6nu

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.reageerib adekvaatselt lihntsamatele korraldustele

2.kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist

3.moistab lihtsamaid 6pitud kisimusi

4.tuneb &ra Opitud sdnad ja véljendid ning mdistab neid

5.teab Opitud lihtsamaid viisakusvéljendeid

6.tunneb aktiivsethuvi asjade nimetuste vastu

7.kordab jarele Opitud sonu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks

8.0skab vastata lihtsamatele kiisimustele

9.hédéldab jarele kuuldud sénu

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele

2.kuulab eestikeelset ettelugemist vdi jutustamist ning tunneb kuuldu pildil &ra
3.mdistab dpitud kisimusi

4.tunneb dra Opitud sdnad ja valjendid ning mdistab neid

5.kasutab Opitud viisakusvaljendeid

6.kasutab dpitud sdnu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks

7.0skab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid

8.kasutab endast ré&kides sdna mina

9.vastab kisimustele Gpitu piires

10.teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust
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11.tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu

12.tunneb kirjapildis oma nime

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1.mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet

2.tunneb &ra ja moistab 6pitud/omandatud sonu ja valjendeid ning kasutab neid oma kdnes

3.saab aru korraldusest ja toimib vastavalt

4.saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sGnavara piires oska esitada ise lihtsamaid
kisimusi

5.kasutab kdnes elementaarseid sobivaid viisakusvéljendeid erinevates suhtlussituatsioonides

6.teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule

7.0skab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

8.kuulab ja mdistab kdnet, mis on vahetult seotud dpitud suhtlussituatsiooniga

9.moodustab ise lihtsamaid fraase jalihtlauseid - kdneleb dpitud sGnavara piires, suudab algatada ja
IGpetada lihtsamat vestlust

10.hd4ldab korrektselt lintsamaid haalikuid

11.oskab kirjutada oma nime trikitahtedega

12.tunneb kirjapildis dra moned eestikeelsed sdnad

5.4 Valdkond MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1.rihmitab esemeid ihe-kahe tunnuse alusel ja vdrdleb esemete hulki;

2.jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3.tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
4.motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5.mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid mdadtihikuid;

6.tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7.n&eb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1.hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2.suurused ja mootmine;

3.geomeetrilised kujundid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.suunatakse last néhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid
jarjestada, rihmitada ja loendada;

2.harjutatakse last mé&arama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3.seostatakse méang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;
4.suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtihikud, kujundite
nimetused jm);

5.toetatakse Uldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise, kirjeldamise ja sBnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1.rihmitab esemeid ihe sarnase tunnuse (varvi, kuju, suuruse) jargi hulgaks

2.leiab erinevate esemete hulgast uks ja palju

3.loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?

4.ndeb ja leiab esemetes erinevusi (suur ja véike)

5.leiab samasuguse kujundi peale-, kbrvuti- voi sisseasetamise teel

6.kompimise ja veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid, sh ringi ja ruutu
7.vestleb 606le ja paevale iseloomulikust ning matkib tegevusi mangus

8.orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub tleval-all, kérval, ees-taga

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka

2.paaride moodustamisega (Ukslhesesse vastavusse viimisega) saab teada, et esemeid on
vOrreldavates hulkades samapalju, Ghepalju ehk vdrdselt

3.loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni

4.vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse (pikem-lihem), laiuse (laiem-
kitsam) jargi ning kasutab mdisteid

5.eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rihmatoast, duest ja
tanavalt

6.leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid(piltidel, vestluses vm.)

7.eristab hommikut ja dhtut (kirjeldab tegevusi

8.mdérab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: ulal-all, ees-taga,
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.Ruhmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rihma lapsed on poisid ja tlidrukud).
2.Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vahem Kui.

3.Tutvub arvudega 10ni.

4.Jarjestab esemeid kdrguse jargi (k6rgem — madalam).

5.Jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kérguse jargi.

6.Ndeb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid Gmbritsevast.

7.Teab 60pdeva osi hommik — péev — dhtu — 60; Kirjeldab tegevusi ja sindmusi eile — tana —
homme.

8.Méérab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga; olen tahvli ees).

9.Méadrab vasakut ja paremat poolt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni

2.0skab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu

3.tunneb numbrimérke

4.vordleb arve (on suurem kui, on véiksem kui)

5.paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab

6.vOtab Uhest hulgast esemeid &ra ja lahutab

7.jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi

8.leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema-vaiksema- sama suure ning kontrollib objekte
korvutades

9.hindab kaugust silma jargi

10.m06ddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud mddtevahenditega

11.jarjestab paksuse ja raskuse jargi

12.rihmitab kujundeid vormi, suuruse ja varvuse jms.

13.kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapéevadel ja teab n&dalapdevade jarjestikkuseid nimetusi
14 eristab moisteid kiiretsi-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe

15.maérab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal,keskel, darel, vasakul-paremal

16.orienteerub ruumis (ues) juhendite jargi

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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1.mé&éarab esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

2.vordleb hulki, kasutades maisteid rohkem, vahem, vordselt;

3.teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4.liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid marke + , —, =;

5.koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6.jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7.ruhmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8.kirjeldab enda asukohta tmbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
9.oskab Oelda kellaaega téaistundides;

10.nimetab nédalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11.mGaddab esemete pikkust,raskust ja vedelikku kokkulepitud méddulihikuga

12.eristab enamkasutatavaid raha- ning modtihikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab,
kuidas ning kus neid uhikuid kasutatakse;

13.leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristktliku, ruudu ning kera ja kuubi, Kirjeldab

neid kujundeid.

5.5 Valdkond KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1.tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest;

2.kujutab isikupdraselt umbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3.vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid,;

4.kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5.kasutab materjale ja t60riistu ohutult ning sihiparaselt;

6.vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1.kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2.kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;
3.tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4 kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.antakse lapsele v6imalus saada elamusi, tunda ro6mu ja rahulolu ning tal on véimalus véljendada
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oma maailmandgemist;

2.suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tahelepanekuid;

3.kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihntsat lavastust, jutu lugemist jne;
4.arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5.julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvGimet, jélgides, et sailiks lapse isikuparane
enesevaljendus;

6.viiakse kunstitegevusi labi ka 6ues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale v6i kombineeritakse
erinevaid materjale;

7.suunatakse last tehtut analtiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t6dga rahule jéi. Kaaslaste toodesse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning

pdhjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kini 3 aastane laps:

1. tunneb r6dmu kunstitegevuses osalemises

2. leiab kritselduste hulgast nime andmist voi loo jutustamist véarivaid kujundeid

3.leiab imbritsevas juhendamise toel sinise, kollase ja punase ning rohelise varvi

4. kaunistab (tppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (lillepotti, paberit, taskurétti,
papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist plaati, kivi)

5. Opetajat jaljendades muljub ja ndpistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale

6. teeb srme vOi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jaljendeid

7. tekitab iseseisvalt jamedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pehmete pliiatsitega) erinevaid
jalgi (t&ppe, erinevaid jooni) pusides paberi piirides

8. tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu

9. trukib ndpuvérvidega sdrmede ja kogu kdega

10. vajutab jéljendeid, kattes templi iseseisvalt varviga

11 .kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke

12. katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid

13. vaatleb pilte, naidist6id ja raamatuillustratsioone ning vastab kisimustele

14.nditab teistele oma t66d kui kunstiteost ja raégib sellest
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.tunneb rddmu kunstitegevuses osalemisest

2.leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist voi loo jutustamist véarivad kujundeid

3.kaunistab (tappidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit, taskuratti,
papptaldrikut, palli, soki, plastiliinist plaati, Kivi jne)

4.valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni abil selle oma kohale esemel (kruusil,
taldrikul, pluusil jne)

5.kujundab Opetajaga koos tahtp4evakaardi sundmuse meeleoluga sobivare motiividega

6.0petajat jaljendades muljub ja nédpistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale, 66nestab timarvorme
stivendit pdidlaga vajutades

7.muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitadest, teeb sérme vdi pulgaga pehmesse
voolimismaterjali jaljendeid

8.tekitab iseseisvalt joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pehmete pliiatsitega jne) erinevaid jalgi
(tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid jooni),
pusides paberi piirides.

9.tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu

10.triikib ndpuvarvidega sérmede ja kogu kéega

11.vajutab jaljendeid, kattes templi iseseisvalt varviga

12.votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu

13.katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid

14.10Kib paelale, traadile vms auguga esemeid

15.vaatleb pilte, néidistoid ja raamatu illustratsioone ning vastab kusimustele

16.nditab teistele oma t66d kui kunstiteost ja ra&gib sellest

17.jutustab kusimuste toel, mida ta oma t66des on kujutanud

18.suhtub heasoovlikult kaaslaste tdodesse

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikuparaste simbolitega, mis olemuselt tdienevad
2.ja muutuvad keerukamaks.

3.Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sindmustest kui ka oma fantaasiatest.
4.Kasutab emotsioonide, néhtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone oma seostest ja tunnetest

lahtuvalt.
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5.Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid

6.Vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget,
musta, pruuni ja roosat.

7.Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme &éarise kaunistamiseks (tass,
taskuratt jne.)

8.Kujundab dpetajaga koos tahtpdevakaardi sindmuse meeleoluga sobivate motiividega.

9.Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi templi abil selle omavalitud kohale
esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

10.0O6nestab timarvorme siivendit pdidlaga vajutades.

11.Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

12.Nii Gmar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes loob soovitud esemeid.

13.Uhendab voolitud detaile omavahel.

14.Jooni ja kujundeid thendades joonistab slimbolitega, mis téienevad ja muutuvad keerukamaks.
15.Joonistab ning varvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sbega, muutes joonte tihedust.
16.Kasutab joonistustus vahendeid liigse surveta.

17.V6tab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu

18.Teeb objektidele vaiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tdmmetega.

19.Ei kata maalides juba killaldaselt kaetud pinda korduvalt.

20.Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning Kleebib need sdltuvalt t66 olemusest.

21.LUkib pealale, traadile vms auguga esemeid.

22.Valib meelepédrased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning neid

omavahel Gihendades voi materjale kombineerides loob oma t66.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega, mis olemuselt taienevad
ja muutuvad keerukamaks.

2.jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sindmustest kui ka oma fantaasiatest.
3.kasutab emotsioonide, néhtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone oma seostest ja tunnetest
lahtuvalt.

4.vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget,
musta, pruuni ja roosat.

5.koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme darise kaunistamiseks (tass,
taskurétt jne.)

6.kujundab Opetajaga koos téhtpaevakaardi sindmuse meeleoluga sobivate motiividega.

7.valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi templi abil selle omavalitud kohale
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esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

8.00nestab umarvorme stivendit poidlaga vajutades.

9.muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

10.nii Umar- kui ka piklikke vorme té6deldes loob soovitud esemeid, Gihendab voolitud detaile
omavabhel.

11.jooni ja kujundeid Uhendades joonistab sumbolitega, mis taienevad ja muutuvad keerukamaks.
12.joonistab ning vérvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sbega, muutes joonte tihedust.
13.kasutab joonistustus vahendeid liigse surveta.

14.votab pintslile vajaduse korral lisaks varvi ja katab pindu

15.teeb objektidele vaiksemaid detaile pintslivajutuste ja —-tdmmetega.

16.ei kata maalides juba killaldaselt kaetud pinda korduvalt.

17.rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sdltuvalt t66 olemusest.
18.1Ukib pealale, traadile vms auguga esemeid.

19.valib meelepdarased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning neid

omavahel Ghendades vdi materjale kombineerides loob oma t66.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1.leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;

2.valjendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,;

3.kasutab kunstitdo loomiseks erinevaid vahendeid;

4.kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5.keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

6.loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réagib nende otstarbest;

7.koostab ise voi valib to6st lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

8.kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

5.6 Valdkond MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1.tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest;
2.suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3.suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;

4 .suudab musitseerida nii riihmas kui ka tksi.
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Valdkonna Muusika sisu:

1.laulmine;
2.muusika kuulamine;
3.muusikalis-ratmiline liikumine;

4.pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2.kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v8imeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3.arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4. kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu
Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;
5.seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ratmiline litkumine,
mangud ja tantsud;

6.muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méangud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1.kuulab ja jalgib dpetaja laulu

2.sooritab koos Opetajaga lihtsamaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt. Paigaltammumine,
keerutamine (Uksikult, koosjalu huplemine, lehvitamine, kéte peitmine selja taha, viibutamine
sdrmega, kikitamine)

3.tunneb rddmu kuukatavast laulust voi muusikapalast

4.mangib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab kaasa

pulssi voi ratmi)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.huvitub laululistest tegevustest, piiiiab Opetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt. Uksikuid silpe,
sonu, laululdike)

2.0saleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa)

3.lilgub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt. kdnd ja

jooks, pékkadel kdnd, Uhe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine paarilisega)
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4.reageerib emotsionaalselt muusikaiseloomule (nt. plaksutab, kbigutab keha, vmt.)
5.mangib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi voi ritmi kehapillil, kdlapulkadel,

randmekuljustel, vaikesel trummil ja marakal

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.laulab rihmaga samas tempos

2.laulab peast lihtsamaid Gpitud rahva- ja lastelaule

3.véljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt. loova liikumisega)

4.tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt. pdlvetostekdnd ja -jooks, lilkkumine hanereas ja
ringis)

5.0saleb laulumangudes

6.kuulab laulu ja muusikapala

7.valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega

8.tunneb kuulmise jérgi ara méningaid opitud laule

9.mangib ratmipille (nt. kblakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat muusika kuulamise, liikumise ja

laulmise saateks ja eristab kuulates neid tdmbri jargi

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.laulab véljahingamisel loomuliku haalega

2.esitab laule riihmaga samas tempos

3.laulab peast teistega koos mdningaid rahva- ja lastelaule

4.muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite vaheldumise pdhjal (tempo,
dunaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt. liigub hanereas ja ringis nii Gksi kui ka
paaris)

5.esitab Opetaja seatud tantse, kasutades dpitud tantsuelemente

6.kuulab laulu ja muusikapala huviga

7.valjendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste (litkumise,
laulmise, pillimangu) kaudu, néiteks jargib tempot ja ritmikehalise liikumisega voi, tundes &ra
opitud laulu (kuulates nii meloodiat kui ka sénu), hakkab kaasa laulma

8.mangib ja tunneb kuulates tdmbri jargi dra Gpitud ritmipille

10.mangib ritmisaateid lasteriimidele ja -lauludele

11.ansambliméngus osaledes alustab ja I6petab koos teistega, mangib nendega tihes tempos

12.mangib tamburiini, kdlatoru, vérutrummi ja kastanjette
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1.laulab ilmekalt loomuliku pehme héélega ja vaba hingamisega

2.laulab peast eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka UKksi;

3.suudab laulu voi muusikapala tadhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada
eakohase sGnavaraga

4.eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimingu, lihtsamaid Zanre (héllilaul, marss, rahvalaul, tantsuviis)
5.eristab tambri ja kdla jargi opitud pille;

6.méngib eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel (k6laplaadid, ksilofon, metallofon, kellaméang,
guiro, triangel,) dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange;

7.méangib lastepillidel ja oskab méangida ka pilliansamblis

8.liigub vastavalt muusika meeleolule;

9.véljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu toetudes Opitud muusikalisteele
valjendusvahenditele (tempo, diinaamika,register, muusika meeleolu), kasutab kiilg- ja eesgaloppi
ning hipaksammu

10.sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, véljendusrikkalt ja dige kehahoiuga

11.kdnnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele ritmiliselt tépselt (nt muudab

liilkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi)

5.7 Valdkond LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1.tahab litkuda ja tunneb liikumisest r6dmu;

2.suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
3.tegutseb aktiivselt (iksi ja rihmas;

4.moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5.jargib esmaseid hugieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1.kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2.pBhilitkumised;

3.liikumisméngud;

4.erinevad spordialad;

5.tants ja ritmika.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.arvestatakse, et pdhiliikumised eeldavad igapaevast suunamist: liigutusoskused, lilkumisosavus ja
teised litkumisvGimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste
regulaarsel kordamisel;

2.rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega -
jalgrattas6it, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3.peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4.suunatakse last oma oskusi, vOimeid ja koostédd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe vai teise kehalise harjutuse vajalikkust;
5.mitmekesistatakse  pOhiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liikumisvime ja

peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1.sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult;

2.liigub Gpetaja juhendamisel ohutult;

3.ronib ning roomab (le ja labi vaikeste takistuste;

4.kdnnib piiratud pinnal;

5.séilitab kdndides ja joostes sihi;

6.hupitab kaes palli ning jalgib selle suunda;

7.sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi;
8.jookseb veereva vahendi (palli) jarel;

9.mangib koos juhendaja ning kaaslastega kdnni- ja jooksuménge;
10.kasutab liikudes ritmipille juhendaja abil;

11.sobitab juhendaja abil liikumist muusika jargi;

12.méangib vabaméngus iseseisvalt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1.arvestab riilhmakaaslasi aktiivses tegevuses;

2.sooritab pohiliikumisi;

3.sdilitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vahendatud pinnal;
4.sooritab vBimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega;

5.teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi tihtses tempos Opetaja ning kaaslastega;
59



KOHTLA-JARVE LASTEAED RUKKILILL

6.teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi;

7.méngib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksumange;

8.mangib iseseisvalt aktiivse lilkumisega mange;

9.veab tuhja kelku;

10.liigub suuskadel otsesuunas;

11.kdnnib, jookseb ja hupleb ritmiliselt muusika jargi;

12.sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos;
13.matkab Gpetajaga vOi vanematega looduses;

14.teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku ja pusib kolonnis.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1.sooritab harjutusi 6petaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi;
2.sooritab pohiliitkumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes;
3.teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi;
4.teeb harjutusi védikevahenditega;

5.sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni;
6.hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus;
7.méangib 2-4 reegliga liilkumismange;

8.pingutab end rihmategevustes Uhise eesmargi nimel;

9.kasutab suuskadel liikudes kéte abi;

10.sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi;

11.plaksutab ja liigub vastavalt ritmile;

12.algatab iseseisvalt méngu;

13.tegutseb iseseisvalt lasteaia Guealal.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1.teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid ohutult, sobival viisil ja
kohas;

2.kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes;

3.kasitseb véikevahendeid aktiivses tegevuses;

4.ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisaiilesandeid,

5.teeb vahenditega harjutusi eakohaselt tehniliselt Gigesti;

6.valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu nbudvaid harjutusi tehes;

7.sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi;

8.méngib kollektiivseid vdistlusménge;
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9.0saleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud);
10.tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu;

11.veab iksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast;

12.suusatades kasutab libisemist;

13.liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele;
14.suudab sdita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga;

15.sooritab rannakuid ja orienteerub koos dpetajaga.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1.keskendub sihipéaraseks kehaliseks tegevuseks;

2.peab litkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid,;
3.sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ratmilised;

4.sooritab painduvust, Kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5.séilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

6.kasutab harjutuste sooritamisel mélemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat
katt;

7.matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8.sooritab Giheaegselt kaaslasega ritmiliikumisi;

9.liigub vastavalt enda tekitatud ritmile Ghtlase ja vahelduva tempoga;

10.kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);

11.mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);

12.peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

13.nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

Vi LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE NING HINDAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

1. Lapse arengu analutsimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koost6ds lapsevanemaga.

2. Lapse arengu hindamine on osa igapéevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi labi kindla plaani alusel ning lapsi jalgitakse nii igap&evatoimingutes, vabaméngus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes.

3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tldoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
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valdkondade tulemused.

4. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

5.Hindamisel kaasatakse oma valdkonnas ka teisi lasteaias to0tavaid spetsialiste (tervishoiutotaja,
logopeed, muusika- ja lilkkumisOpetaja).

6.Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Rihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimotteid ja
korraldust:

Laste t66d kogutakse arengumappi (vt.dokument ,,Lapse arengumapp®), mis annab hea iilevaate
lapse arengu diinaamikast ja kajastab sisuliselt lapse individuaalse arengu lugu.

Laste arengu jélgimisel ja hindamisel kasutavad Opetajad vaatlust, vestlust, intervjuud. Saadud
tahelepanekud maérgitakse tles lapse arengutabelis. Arengutabelid on koostatud mitmeks aastaks:

1 — 2 aastasele lapsele, 2 — 3 aastasele lapsele, 3 — 4 aastasele lapsele, 4 — 5 aastasele lapsele, 5 — 6
aastasele lapsele ja 6 — 7 aastasele lapsed. (ELIIS infoslisteemis)

7.Lapse arengut tuleb hinnata regulaarselt. RUhmadpetaja tdidab 2 kord aastas lapse arengutabeli.
Kokkuvotte laste arengu hindamisest teevad riilhmadpetajad kohe peale laste hindamist ja margivad
ara Ulesanded edaspidiseks. Koondhinnangu annavad lastevanematele kevadisel riihmakoosolekul.
Hinnang on nimetu, valjendudes arvudes ja esitades ilmnenud probleemid.

8. Véhemalt (ks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga l&bi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Arenguvestlus on vestlus koostod partnerite vahel, et tdiendada vastastikku oma informeeritust
lapsest.

9.Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sétestatud tingimustel. Hindamistulemused on salajased, avaldada vdib ainult
asjakohastel aruteludel ning sellega otseselt seotud isikute vahel.

10.Lasteaia IGpetamisel koostavad rihma 0Opetajad laste kooolivalmiduse kaardi (ELIIS
infostisteemis), mis véljastatakse lapsevanemale lasteaiast lahkumisel. Koolivalmiduse hindamiseks
viiakse 1abi kevaditi (aprill) kus on kirjeldatud lapse areng erinevates valdkondades.
Koolivalmiduse kaart allkirjastatakse nii lapsevanema kui riihma dpetajate poolt.

Lapse lasteaist lahkumisel ja lasteaia I6petamisel séilitatakse arengutabelid arhiivis 3 aastat, seejarel

kuuluvad arengutabelid havitamisele.

11.Vajadusel koostavad riihma pedagoogid Gppeaasta algul koost6ds logopeedi/spetsialistidega ning
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lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava (vt.dokument ,Juhendmaterjal lapse
individuaalse arenduskava koostamiseks). Véahemalt (ks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest

vajadustest.

VIl KOOLIVALMIDUSKAARDI JUHEND

Lasteaia IOpetamisel koostavad rihma Opetajad laste kooolivalmiduse kaardi (Lisa 2, ELIIS
infostisteemis), mis valjastatakse lapsevanemale lapse lasteaiast lahkumisel. Koolivalmiduse
hindamine viiakse l&bi kevaditi (aprill) kus on kirjeldatud lapse areng erinevates valdkondades.

Koolivalmiduse kaart allkirjastatakse nii lapsevanema kui riihma dpetajate poolt.

Koolivalmiduskaardi sisu on last positiivselt kirjeldav. Lapsevanemad saavad kaarti allkirjastades
enamasti kindlustunde lapse kooliks valmisolekust. Lahter lapse arengu tugevad kiljed annab
koolibpetajale informatsiooni, mis véimaldab paremini ja kiiremini luua lapsega kontakti. Lahter
arendamist vajavad Kkiljed, soovitused vdimaldavad vajadusel lasteaiaOpetajal nimetada
parendamist vajavad oskused ning lapsevanemal lapsega antud valdkondades tdiendavalt tegeleda

ning vajadusel alustada koolis kohest tugiteenuste osutamist.

Koolivalmiduse kaart taidetakse kahes eksemplaris, millest (ks j&ab lasteaeda.

VIl INDIVIDUAALSE ARENDUSKAVA JUHEND

Individuaalne arenduskava (vt.dokument ,Juhendmaterjal lapse individuaalse arenduskava
koostamiseks*, ELIIS infosiisteemis) koostatakse konkreetsetele lapsele neis valdkondades, mille
arengutase erineb eelnevast eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnevad vaiksematest
osavaldkondadest. Iga tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste
valdkondadega.

Individuaalne arenduskava koostatakse kohe pérast arengu mitmekilgset jalgimist ja ldhima
arengu tsooni méaéramist: selle koostamisel osalevad k&ik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja
vanemad. Individuaalse arenduskava koostamise pOhimotted kinnitab lasteaia pedagoogiline
ndukogu. Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad
rihmadpetajad, logopeed ja spetsialistid koost60s lapsevanematega.
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Individuaalne arenduskava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset. Iga arenguvaldkond
esitab konkreetselt lapsest l&htuvate dppeeesmarkidena, millest juhinduvad nii lapsevanemad kui
lasteaia Opetajad.

Individuaalne arenduskava koostamine:

1. Lapse arengutaseme esialgne analltsimine. Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega.

2. Luhi- ja pikkaajaliste eesmarkide pistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse
arenduskava koostamine konkreetseks perioodiks.

3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.
4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt korrigeerimine.

Individuaalse arenduskava rakendamisel peavad osalema laps, dpetajad ja lapsevanemad.

Hinnangu andmisel on aluseks arenduskava tulemuste analtitis. Séltuvalt sellest kas eesmarkides
plstitatu on omandatud tdielikult, pole omandatud vdi on seda osaliselt. Seega loetakse
arenduskava taielikult vdi osaliselt taidetuks. Kui taitmata on jaanud olulisi eesmérke vai mitmed
eesmargid on osaliselt taidetud, siis tuleb antud arengukava analtiiisida, muuta, tiiendada ja edasi
arendada.

Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Lasteaed Rukkilill 6ppekava uuendatakse ja tdiendatakse lahtuvalt sisehindamise tulemustest, kus
kajastub, kuidas soodustab dppekava ning sellest lahtuv Oppe- ja kasvatustegevus laste arengut,
mangu ja dppimist.

Oppekava rakendumist analiiiisitakse iiks kord aastas kevaditi pedagoogilises ndukogus.

Oppekava tdiendamise ja muutmise aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused, mis on lébi
arutatud hoolekogus.

Oppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor kaskkirjaga.

Hoolekogu 25.10.2023 kooskdlastus
Pedagoogilise ndukogu 29.01.2024 koosoleku protokoll
Oppekava kinnitatud 01.02.2024 kaskkirjaga nr.4-U
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Kasutatud kirjandus

1.Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava
(Riigi Teataja 1,11.06.2008, 23, 152)
2.Koolieelse lasteasutuse seadus
(Riigi Teataja 1, 2009, 15, 93)
3.Kasiraamatute komplekt:

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Uldoskuste areng koolieelses eas

Lapse arengu hindamine ja toetamine
(Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, Tallinn 2009)
4.Laps ja lasteaed
(LasteaiaOpetaja késiraamat , Atlex 2005)
5.E.Noor, I.Rohtla Matemaatika koolieelikutele
(Opetajaraamat, Koolibri 2004)

6.www.tarkvanem.ee
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IX LISAD

Sdimeriihma paevakava

(kuni 3 aastased lapsed)

7.00 —8.00 laste  saabumine lasteaeda, suhtlemine ja info vahetamine
lapsevanematega, laste vaba- ja valiktegevus ning mang, individuaalsed
tegevused lastega *

7.55—-8.00 hommikuvdimlemine *

8.00-8.10 igapdevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine ja
ettevalmistus hommikuso6giks

8.10 —8.40 hommikus6ok

8.40-9.00 eneseteenindusoskuste praktiseerimine - higieeniprotseduurid pérast
sO0Ki

9.00 -10.00 hommikuring,  pedagoogi  organiseeritud  18imitud  dppe- ja
kasvatustegevused ning méngud lastega alariihmades *

10.00 — 10.30 | igapéevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine -
ettevalmistus due minekuks

10.30 - 11.30 | Quesviibimise aeg - Guesdpe / jalutuskdigud / Gppekdigud / vaatlused
lilkumistegevused ja -méngud, laste vaba- ja valikméng

11.30—11.45 | igapdevatoimingud — rihma tulek, ettevalmistus 16unastdgiks

11.45-12.15 | I8unasdok

12.15-12.45 | igapdevatoimingud — hiigieeniprotseduurid ja eneseteenindusoskuste
praktiseerimine ning ettevalmistus uneajaks

12.45—15.00 | unejutu /-laulu kuulamine ja uneaeg

14.00 — 15.00 | jarkjarguline drkamine ja hlgieeniprotseduurid, vaikne tegevus ja
tegelemine lastega

15.00 — 15.30 | pedagoogi juhitud tegevused ning mangud kogu riihmaga ja alarihmades
ja individuaalselt, laste vaba- ja valikméng

15.30 — 15.40 | igapédevatoimingud — ettevalmistus dhtuooteks

15.40 — 16.10 | dhtuoode

16.10 — 16.20 | eneseteenindusoskuste praktiseerimine - higieeniprotseduurid pérast
sOOKi

16.20 — 18.00 | laste vabaméng ja valiktegevused, individuaalne t60 ja tegelemine lastega

laste kojuminek, lapsevanema tagasisidestamine *

*soodsate ilmastikuolude korral maist — septembrini ka dues
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Lasteaiariihma paevakava

(3 — 5 aastased lapsed)

7.00 - 8.00 laste saabumine lasteaeda, suhtlemine ja info vahetamine lastevanematega,
laste vaba- ja valiktegevus ning méng, individuaalsed tegevused lastega *

8.00 —8.10 hommikuvdimlemine *

8.10-8.20 igapédevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine - ettevalmistus
hommikus6d6giks

8.20 — 8.50 hommikusook

9.00 -10.15 hommikuring, pedagoogi organiseeritud 16imitud 6ppe- ja
kasvatustegevused ning méngud kogu riihmaga ja alarihmades *

10.15-10.45 | igapéevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine -
ettevalmistus due minekuks

10.45 - 12.00 | Guesviibimise aeg - duesdpe / jalutuskaigud / Gppekéigud / vaatlused,
litkumistegevused ja -méngud, laste vaba- ja valikméng

12.00 - 12.15 | rihma tulek, igapéevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine,
ettevalmistus 16unas60giks

12.15-12.45 | 18unasdok

12.45-13.15 | igapédevatoimingud - eneseteenindusoskuste praktiseerimine - ettevalmistus
puhkeajaks

13.15-15.00 | puhkeaeg — unejutu kuulamine, vaikuseminutid (uni vdi vaikne tegevuse)

14.30 — 15.00 | jarkjarguline drkamine ja eneseteenindusoskuste praktiseerimine,
vaikne tegevus

15.00 — 16.00 | pedagoogi organiseeritud dppe- ja kasvatustegevused ning méngud kogu
rihmaga ja alarihmades ja individuaalselt, laste vaba- ja valikmang

16.00 — 16.10 | igapédevatoimingud — ettevalmistus dhtuooteks

16.00 — 16.30 | Ohtuoode

16.30 — 18.30 | laste vabaméng ja valiktegevused, individuaalne t60 lastega

huvitegevus, laste kojuminek, lapsevanema tagasisidestamine *

*soodsate ilmastikuolude korral aprillist — oktoobrini ka Gues
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Lasteaiariihma paevakava

(6 — 7 aastased lapsed)

7.00 - 8.00 laste saabumine lasteaeda, suhtlemine ja info vahetamine lapsevanematega,
laste vaba- ja valiktegevus ning méng, individuaalsed tegevused lastega *

8.00 —8.15 Hommikuvdimlemine *

8.15-8.30 igapéevatoimingud ja ettevalmistus hommikuso6giks

8.30 — 9.00 hommikusook

9.00-10.30 hommikuring, pedagoogi organiseeritud 16imitud 6ppe- ja
kasvatustegevused ning méngud kogu riihmaga ja alarihmades *

10.30 — 11.00 | igapéevatoimingud ja ettevalmistus due minekuks

11.00 —12.15 | Guesviibimise aeg - duesdpe / jalutuskaigud / Gppekéigud / vaatlused,
lilkumistegevused ja -méngud, laste vaba- ja valikméng

12.15-12.30 | igapdevatoimingud — rihma tulek, ettevalmistus 16unastdgiks

12.30 —13.00 | IBunasdok

13.00 — 13.30 | igapéevatoimingud ja ettevalmistus puhkeajaks

13.30 — 15.00 | puhkeaeg — unejutu kuulamine, vaikuseminutid,
valikuvdimalus une vdi vaikse tegevuse vahel

14.30 — 15.00 | jérkjarguline drkamine ja hlgieeniprotseduurid, vaikne tegevus

15.00 - 16.00 | pedagoogi organiseeritud dppe- ja kasvatustegevused ning méngud kogu
rihmaga ja alarihmades ja individuaalselt, laste vaba- ja valikmang

16.00 — 16.10 | igapéevatoimingud — ettevalmistus 6htuooteks

16.10 — 16.40 | dhtuoode

16.40 — 18.30 | laste vabaméng ja valiktegevused, individuaalne t66 lastega

huvitegevus, laste kojuminek, lapsevanema tagasisidestamine *

*soodsate ilmastikuolude korral aprillist — oktoobrini ka Gues
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LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART

Lapse ees- ja perekonnanimi Lasteasutus

Slnniaeg:
Osales lasteaia tegevustes: viibitud ajavahemik ehk mis ajast ajani
Kodune keel(ed):

Laps on vasaku/parema  ké&eline.

Uldoskuste areng

Manguoskused: reeglitega arvestamine, oskus kaotada, erinevate mangude puhul

Sotsiaalsed oskused: suudab oma kaitumist ja emotsioone kontrollida; algatab méange
ja tegevusi; loob sdprussuhteid; jargib rihmas reegleid; talub muutusi ja vanematest
eemalolekut; suudab tegutseda iseseisvalt;......

Tunnetusoskused:

Opioskused:

Vaimne areng

Mina ja keskkond. Naiteks. Oskab kirjeldada (nimetada) kodukoha loodust ja
tuntumaid taimi, loomi; selgitab ilmastikundhtusi ja inimeste tegevusi soltuvalt
aastaaegadest, 06péaevast; kirjeldab vdimalikke ohte kodus, liikluses, veekogul; oskab
jalakaijana liigelda; jargib isikliku higieeni ndudeid; oskab eristada tervisele
kahjulikku ja kasulikku; tutvustab iseennast, teab oma elukohta, réadgib oma perest
(kas vastab ise voi vastab kusimustele);

Keel- ja kdne

Eristab sdnas haalikud ja madrab nende jarjekorra (haalib) (iseseisvalt, abiga); loeb
veerides/ladusalt kahesilbilisi snu; nimetab ja kirjutab joonistéhti; jutustades annab
edasi pohilise, seosed, detailid; aktiivse ja passiivse sdnavara iseloomustus

Eesti keel kui teine keel

Matemaatika

Loendab ...-ni ja tagasi; liidab ja lahutab 5 (10) piires; vordleb arve; tunneb
numbreid, teab ja nimetab (tunneb ara) geomeetrilised kujundid, saab aru / oskab
lahendada matemaatilisi jutukesi; orienteerub paberil (all, Ulal, vasakul, paremal,
nurgas)
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Kunst

Muusika nt ritmitunnetus

Fuusiline areng (ild- ja peenmotoorika)

Tasakaal, koordinatsioon, domineeriv kasi, rlutmiliigutuste sooritamine, vahendite
kasutamine, pliiatsid-pintslid, varvimise- kirjutamise korrektsus

Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused (on/ei ole)

Individuaalne 1&henemine, juhendamine, lisat6d, 1AK, logop abi, tugiisik, td6tamine-
tegutsemine vdikeses grupis (nt 3 last), .....

Kokkuvote lapse koolivalmidusest

On / ei ole koolikips, on/ei ole soovitav kooli minna

Lapse arengu tugevad kuljed Arendamist vajavad kuljed

Muu, mis vaarib esiletoomist

(siia vOib lisada nt kaitumisprobleemid, mida mujale ei saanud panna)

Laps on omandanud voi osaliselt omandanud (sobiv jatta voi alla joonida) vajalikud padevused
pdhikooli riiklikule dppekavale dppima asumiseks.

* Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub téitma koolikohustust. (Koolieelse
lasteasutuse seadus 816 Ig 5)

Opetajad/nimed:
Logopeed/nimi (vajadusel):
Lapsevanem

Lasteasutuse direktor v6i Gppealajuhataja:

Allkirjastamise kuupéev:
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