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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumeniit 29.01.2024 - 02.02.2024

KINNITAI

N

Kohtla-Jafve lasteaed Rukkilill direkior

19 o7, 2K

Ohtuséok

Esmaspdev  Hommikusddk Léunasodk Oode
29 Keedetud sarvekesed Varskekapsasupp Tatrapuder (sdmer) vdiga,
juustuga, barbarissitee hapukoorega, seemneleib, piim*, varske puuvili
lihasuflee, juurviljapiree
Vitamiinipaus: Kiivi viga, hapukurk
Teisipdev  Hommikusddk Léunasébk Oode Ohtusddk
30 Bulguripuder vbiga, Peedisupp (maitsrohelise-ja Rosinakukel, keefir*, varske
maasikatoormoos, soe hapukoorega), taistera puuvili
mahlajook tadismahlast rukkileib, pikkpoiss kalast,
sBmer riis vdiga, hiina kapsa-
Vitamiinipaus: paprika* k&rvitsasalat
seesamiseemnetega
Kolmapdev  Hommikusdak Léunasdik Oode Ohtusddk
31 Mannapuder vdiga, sepik Hernesupp Kohupiima-kamavaht,
vbiga, kakaojook piimaga maitserohelisega, peenleib, mahlakissell (tdismahlast),
hautatud hapukapsas lihaga, varske puuvili
Vitamiinipus: porgand* kartuliptiree vaiga - (s8im),
keedetud kartul voiga - (aed)
Neljapaev  Hommikusédk L&unasddk Oode Ohtusodk
1 Hirsipuder v&iga, banaani- Kalarassolnik hapukoorega, Naturaalne omlett, vdileib,
marjatoormoos, piim* peenleib, hautatud tee sidruniga, vérske puuvili
kéogiviljad hakklihaga,
Vitamiinipaus: tomat* peedi-Bunasalat sihvkadega
Reede = Hommikusddk Ldunasdok Oode Ohtusédk
2 Odratangupuder vdiga, Talupojasupp Piparkoogi-

maasika-mustsdstra-banaani
kaste, piim*

Vitamiinipaus: kaalikas*

maitserohelisega, taistera
rukkileib, kanakaste
hapukoorega, keedetud
nuudlid vaiga, varske salat
hapukoorega

kohupiimamagustoit,
puuviljatee, varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
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