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Toidumendii - ELIIS - eLasteaed

Toidumentd 22.01.2024 - 26.01.2024

KINNITAN

Bhtussok .

Esmaspdev  Hommikusédk Ldunasdok Oode
22 Sarvekesed munaga, tee Bor3ok hapukoorega, Neljaviljahelbepudeer vdiga,
peenleib, hautatud kartul banaani-marjatoormoos,
Vitamiinipaus: dun* hakklihaga, varskekapsa- piim*, paprika*
porgandisalat toidudliga
Teisipdev  Hommikusédk Léunasdok Oode Ohtusdiok
23 Odratangupuder vdiga, sepik  Kalasupp (maitserchelise-ja Juurviljapiiree voiga,
rilvjuustuga, viljakohv hapukoorega), taistera hapukurk, keefir*, kiivi
piimaga rukkileib, liha-riisipallid,
piimakaste, kapsa-Gunasalat
Vitamiinipaus: lillkapsas* Blikastmega
Kolmapdev  Hommikuséok Launaséok Oode Ohtusdok
24 Hirsipuder vaiga, Kana-nuudlisupp Magus kohupiimavaht,
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, mahlakissell (tdgismahlast),
seemneleib, pirn*
Vitamiinipaus: vadrske kurk* maksastrooganov
(hapukoorega), kartuli-
porgandiplree voiga,
hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Neljapiev  Hommikusaak Léunasdik Oode Ohtuséok
25 Kaerahelbepuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, V.kapsapirukas, puuviljatee,
moos, piim* peenleib, kala-riisivorm, banaan
piimakaste, peedisalat
Vitamiinipaus: kaalikas* toidudliga
Reede  Hommikusddk Léunasdok Oode Ohtusbik
26 Maisimannapuder vdiga, Ladtsesupp Kohupiima-nuudlivorm, soe

maasika-mustsdstra-banaani
kaste, piim*

Vitamiinipaus: mandariin

maitserohelisega, téistera
rukkileib, tefteelid,
kartuliplree vdiga,
hiinakapsa-v.tomatisalat
hapukoorega

mahlajook tdismahlast, dun

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas (ileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
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