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Esmaspdev  Hommikusédk Lounasddk Oode Ohtuséok
8 Nuudlid munaga, puuviljatee Varskekapsasupp Kaerahelbepuder vdiga,
hapukoorega, seemneleib, baani-marjatoormoos,
Vitamiinipaus: kaalikas* hautatud kana piim*, mandariin
hapukoorekastmes,
kartulipiree voiga, hapukurk
Teisipdev  Hommikuséék Léunaséék Oode Ohtusoik
9 Odratangupuder vdiga, sepik Laatsesupp Kodgiviljaraguu
vdiga, tee sidruniga maitserohelisega, peenleib, maitserohelisega, keefir*,
kala hakk-kotlet, sémer riis pirn*
Vitamiinipaus: paprika* vdiga, v.kapsa-porgandisalat
toidudliga
Kolmapdev ~ Hommikusddk Ldunasdok Oode Ohtusddk
1 0 Hirsipuder vaiga, Peedisupp (maitserohelise-ja Kohupiima-unavorm,
maasikatoormoos, piim* hapukoorega), taistera barbarissitee, Kiivi
rukkileib, ahjukartul
Vitamiinipaus: varske kurk* juustuga, vérske salat
Glikastmega
Neljapdev  Hommikuséék Léunasédk Oode Ohtusédk
1 1 Maisimannapuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Porgandikotlet, hapukoor,
sepik moosiga, soe seemneleib, béfstrooganov piim#*
mahlajook taismahlast hapukoorega, keedetud
tatar (sdmer) voiga, peedi-ja
Vitamiinipaus: banaan hapukurgi salat toidudliga
Reede - Hommikusddk Ldunasddk Oode Ohtusddk

12

Neljaviljahelbepuder vdiga,
maasika-mustsdstra-banaani
kaste, piim*

Vitamiinipaus: dun*

Rassolnik hapukoorega,
seemneleib, kana-
kodgiviljarisoto, hiinakapsa-
tomatisalat toidudliga

Kohupiima-kamavabht,
mahlakissell (tdismahlast),
hurmaa

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vaimalikud muudatused.
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