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Toidumentii - ELIIS - eLasteaed

Toidumentit 01.01.2024 - 05.01.2024

KINNITAN

Esmaspiev  Hommikusddk Lounasdok Oode Ohtusdok
1 LASTEAED EI TOOTA!
UUSAASTA!
Teisipdev  Hommikuséok Léunasddk Oode Ohtusdok
2 Piima-riisisupp vdiga, vdileib Hernesupp Kohupiimavaht banaaniga,
maitserohelisega, piim*, varske puuvili
Vitamiinipaus: dun* seemneleib, maksaroog
porgandiga, kartuliplree
vBiga, varske salat
hapukoorega
Kolmapdev ~ Hommikuséék Ldunasdok Oode Ohtusddk
3 Odratangupuder vdiga, Kalasupp (maitserohelise- ja Keedetud sarvekesed
banaani-marjatoormoos, hapukaoorega), peenleib, juustuga, tee, mandariin
piim= hautatud kdogiviljad
hakklihaga, hiinakapsa-
Vitamiinipaus: korvits* maisisalat toidudliga
Neljapdev  Hommikusték L&unasook Oode Ohtustdk
4 Hirsipuder vdiga, sepik Vérskekapsasupp Magus kohupiimavaht, sepik
moosiga, keefir* hapukoorega, taistera munavadiga (s6im),
rukkileib, pikkpoiss, kartuli- kohupiimakorp (aed), soe
Vitamiinipaus: porgand* |ddtsepuder vdiga, mahlajook tdismahlast, kiivi
peedisalat toidudliga
Reede Hommikuséék LBunasddk Oode Ohtusdok

Kaerahelbepuder vdiga,
maasikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: kaalikas*

Bors kapsa-ja kartuliga
(hapukoorega), taistera
rukkileib, kruubipuder
broilerifileega, v.kurgi-
tomatisalat toidudliga

Naturaalne omlett, vdileib,
tee sidruniga, pirn*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega v&imalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt voi lachoidjalt
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